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OHLEDNUTI

KDYZ si v drunhé poloviné minulého stoleti nasly kuchynské strojky cestu

do domacnosti, hospodyriky s nadSenim vyuZivaly jejich rozsahlé prislusenstvi.
Hnétly, michaly, trely, mlely, lisovaly, Slehaly. I pro uslehani smetany nevahaly
»,Zaméstnat“ svého robota, aby Slehacka byla pékné tuha a po nazdobeni dortu
a zakusku drZela tvar.

Mnohé soucdasné hospodyriky
Setfi Cas a nepridélavaji si praci
a z obchodi si nosi slehacky

ve spreji. Chcete-li o slehackach

védét vic, prectéte si nas test.
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MILI CTENARI

Slibila jsnie, Ze se na strankach dTestu budou ob-
jevovat i potraviny. Po trescich jatrech a tunacich
jsme se podivali na oblibené Slehacky ve spreji.
Kdyz otocite list, tak uZ si o nich muzete ¢ist. Ne-
bude to az tak lehké ¢teni, za coZ se omlouvam.
O potravinach i o tom, co v nasich télech probih4,
kdyz je snime, se p¥ili§ zjednodusené psat neda.

Ostatné jednoduché nenf ani pt¥iprava testli po-
travin. Aby se daly udélat vSechny zkousky, které
jsou pro jejich poznani nutné, nestaci koupit jeden
kus od té které znac-
ky. Tak tfeba od kazdé
$lehac¢ky jsme kupova-
li kusti Sest, vynasobe-
no dvaadvaceti testo-
vanymi vyrobky rovna
se 132 spreju. Pri vy-
béru se musi hlidat,

Cim drtit?

Zahradni drtice jsou mocna zafizeni, ktera
vas zbavi odpadu a pfeméni jej v (Cinné
hnojivo. Ti, kdo se o né zajimaiji, védi, ze
mohou byt vybaveny valcem, nozem nebo
$nekem. V testu jsme do drticu nacpali
mnoho vétvi riiznych primérd a prozradime,
ktera technologie v tomto souboji vitézi, jaké
jsou plusy a minusy kazdé z nich. A dozvite
se také, ktery model drtice se vyplati koupit
a jak moc to pociti vase penézenka.
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V téchto dnech se v obchodech poohliZzime po
kecupech a uz zac¢indme nakupovat. A zase ve vel-
kém.V jednom z obchod, ktery jsem méla na sta-
rosti, jsem do voziku nalozila téméf sedmdesat lah-
vi a dotlacila jej k pokladné. Ti, ktef{ si se svymi vo-
ziky chtéli stoupnout za mé, radé&ji prejeli k jiné
pokladné. Nedivila jsem se. I ja bych v takovém pfi-
padé prchala.

Kdyz na mé prisla rada, pokladni spraskla ruce
a s obrovskym udivem vyktikla: Proboha, co s tim
budete délat?! Popravdé jsem odpovédéla, Ze v ke-
¢upech budeme hledat raj¢ata. P¥ili§ mné nevérila.

A ptitom je to pravdap  ° C%
v 4
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TEST

Seznam toxickych latek
obsaZenych v potravindch byl

v neddvné dobé rozsiren o estery
MCPD. Jde o toxické ldatky
vznikajici za urcitych podminek
p¥i zpracovdni potravin

z neskodnych sloucenin. Testované
rostlinné slehacky predcily

v obsahu diesterit MCPD slehacky
mlécné. Zdrojem byly tuky pouZité
pro jejich vyrobu, ziejmé palmovy
a kokosovy.

pridélat si praci. Se slehanim smeta-

ny, zdobenim a s mytim potfebného
nacini. Jednodussi je sahnout po té ve
spreji. Navic si v tomhle sortimentu pfti-
jdou na své jak vyznavadi smetany, tak je-
ji zaprisahli odpurci. Prednost rostlinnym
Slehackam davaji i ti, kteti touzi zhubnout

Pfipravit klasickou $lehac¢ku znamena

delnicek a také ti, ktefi si chtéji pochutnat
za co nejméné penéz. Bud jak bud, spre-
jové Slehacky jsou v kurzu nejenom do-
ma, ale i v kavarnach, kavovych stan-
cich a restauracich.

Zdalipak si nékdo polozil otazku,
co se skryva v jejich obalech, fekli
jsme si a zah4jili turu po obcho-
dech. Odpovéd jsme hledali ve 22
Slehackach ve spreji, smetanovych
a rostlinnych.
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Naslehané

Slehacky ve spreji

Nastavovana kase

Ze vieho nejdrive se podivime na obaly
Slehacek. Kdo je necte, nevi, o jak hodné
prichazi. Kdyby cetl, tak by u mnohych vy-
robkii uzasl, z ¢eho vseho se slehacky daji
vyrobit. Staci vzit vodu, ztuzené rostlinné
tuky (nejen z béznych olejd, ale i z téch
exotickych jako palmovy ¢i kokosovy) ne-
bo oleje (a taky obé), skrob, mlé¢nou bil-
kovinu, odsttedéné mléko ¢i susené pod-
masli a cukr. A protoze by tahle smés ne-
drzela pohromadé, musi se prihodit jedno
¢ivice ,éc¢ek” ze skupiny emulgétorti a na-
vrch jesté jedno i vice ,écek” ze skupiny
stabilizatord pro zachovani stejnorodosti.
Smés se taky musi lehce obarvit, aby ji oko
neodmitlo, a navonét. Uz zbyva dodat plyn,
oxid dusny, ktery smés vyZene z obalu
a patfi¢né nadychne.

V nékolika rostlinnych §lehackach jsme
napocitali osm ,écek”, s barvivem devét,
smetanové na tom byly o néco lépe.

Na obalech bylo viibec zajimavé ¢teni.

Nazvy - Slehac¢ka z rostlinného tuku, rost-
linna Slehacka, slehac¢ka na bazi z rostlin-
ného tuku jsou dle naseho nazoru zavadeé-
jici, nebot vedle rostlinnych oleju ¢i ztuze-
nych rostlinnych tukd obsahuji bud
odstfedéné mléko, nebo jinou formu mléc¢-
né bilkoviny. Jen jedna z jedenécti rostlin-
nych $lehacek neobsahovala nic z mléka.

O sizeni, smyslech a roztékani
Aby slehacka byla $lehackou, musi byt tuc-
na. Dé se ji to odpustit, protoze se neji ¢i
by se neméla jist ve velkém mnozstvi
a den co den. Klasicka smetana ke $lehani
musi obsahovat nejméné 30 % tuku, aby
byla po vySlehani dostate¢né husta a aby
naslehdni drzelo tvar. Ze sprejovych $le-
hacek pouze jedna, Albert Quality, dekla-
rovala 32 g tuku, u nékolika se deklarova-
ny tuk pohyboval mezi 25 a 28 g, u vétSiny
jen 20 a méné gramui (11 g v Soyatoo!)
Presvédcili jsme se, jak jsou vyrobci $le-
hacek poctivi. Vétsina neni. Nejvétsi hiis-
nici se nasli mezi smetanovymi Slehacka-
mi - Spray Pan (jen 23,01 misto slibova-
nych minimalné 27 g tuku/100 g
vyrobku) a Banket (25,32 g misto
28,9 g tuku/100 g vyrobku), pét
~dalsich téz hresilo, ale méné. Mezi
\ rostlinnymi Slehac¢kami bylo o tuk
‘l oSizeno osm vyrobki, nejvétsi
J rozdily jsme zjistili u znacek
/' Billa/Clever, COOP /Ranko, Kauf-
land / Vian a Spar.



A dalsi diikazy o nedodrzeni deklarace
se zacaly mnozit, kdyz na rfadu ptislo aro-
ma v podobé ptirodni vanilky ¢i ptirodné
identického vanilinu. Slibované aroma po-
stradaly Kaufland / Milblu, Aro, Globus,
Milbona, Spray Creme, Vitala a Dorlay. Na
obalu Tesco Value sice bylo uvedeno pfi-
rodni aroma, ale uvnitf jsme vanilin ani va-
nilku taktéz nenasli.

Smysly hraji u potravin velkou roli.
U $lehacky se dokonce sleduje patnact
znakd, které vypovidaji o tom, jak bude la-
hodit oku, nosu a chutovym poharkim na
jazyku. Napriklad do toho, jak Slehacka
chutné, se promitd nejenom chut jako ce-
lek, ale i intenzita a pfijemnost sladké, in-
tenzita vanilkové, zluklé a piskové chuti.
V ptijemnosti chuti nebyly mezi smetano-
vymi a rostlinnymi §lehackami p¥ili§ velké
rozdily, nicméné prvenstvi si odnesla sme-
tanova Laura a na opa¢ném konci skonci-
la s6jova Soyatoo!; zndmku »uspokojivé«
uhijila jen tésné.

Nasttikat Slehacku, hned servirovat a jist.
Tak zni na$e rada, jinak hlavné oko ptijde
o pozitek. UZ zhruba po tfech minutach
se u nékterych testovanych vyrobku zaca-
la uvolnovat tekutina, kolem nastfikané
porce se tvofil vodnaty prstenec, ktery se
s postupujicim ¢asem zvétSoval. Vyrobky,
které si z téhle ¢asti zkousky zamérené na
stabilitu odnesly »dobrou« znamku, vy-
tvotily jen maly prstenec, ktery se ani po
30 minutach nezvétSoval. Sledovali jsme
i zménu tvaru nasttikanych kopecku a ku-
podivu ztstaval vcelku zachovan, presto-
Ze se kolem kopeckl rozlévala tekutina.
O néco vyraznéjsi kontury tvaru si udrze-
ly hlavné $lehacky rostlinné, ale rozdil
mezi nimi a smetanovymi nebyl velky.

Do zaludku radéji smetanové
Obecné se ma mezi laickou vefejnosti za
to, Ze rostlinné tuky jsou zdravéjsi nez ty
Zivoc¢isné. Jak které. Nékteré jsou totiz
hodné bohaté na nasycené mastné kyseli-
ny a jsou to prave ty tuky, které patti me-
zi nejlevnéjsi.

Nasycené mastné kyseliny dodavaji or-
ganismu energii a mimo jiné usnadnuji

B DOBRA RADA

Ze slehacek ve spreji miizeme doporucit
dvé smetanové: Banket (dobie, 40 K¢ za
275 g) a Lidl / Milbona (dobfe, 20 K¢ za
250 g). Jako jediné z testovanych
neobsahovaly rizikové diestery 3-MCPD
a mély stejné jako ostatni smetanové
priznivéjsi skladbu mastnych kyselin
oproti rostlinnym.

S ohledem na princip predbéiné
opatrnosti, kterym se fidime, nelze

s Cistym svédomim doporucit Zadnou

z fady rostlinnych Slehacek. Své sehrava
bud nepfizniva skladba mastnych
kyselin, nebo zvy$ena pritomnost
diesterti 3-MCPD, ¢i obé. Navic vétsina
téchto umélych slehacek obsahuje vétsi
pocet ,écek”.

Vlyrobci rostlinnych slehacek s vyjimkou
s0jové neuvadéji, jaké konkrétni oleje ¢i
ztuzené tuky pouzivaji. Nejenom proto,
Ze je uvadét nemusi, ale zfejmé i proto,
7e davaji prednost levnym, méné
kvalitnim olejiim a tukam, aby cena
vysledného produktu co nejvice lakala.

vst¥ebavani v tucich rozpustnych vitami-
nu A, D, E a K; tuto funkci zprosttedkuji
i nenasycené mastné kyseliny. Nadbytek
nasycenych kyselin ale neni Zddouci, pro-

Nastrikat slehacku a hned nazdobeny zdkusek, ovocny pohdr ¢ zmrzlinu jist.
V opacném pripadeé se miiZe stdt, Ze se nadychané slehackové zdobent zacne

bortit a roztékat.

toze do krevniho recisté privadéji i nevi-
taného hosta, ,zIy“ LDL cholesterol. Mezi
nasycenymi mastnymi kyselinami hraji ne-
gativni prim tfi: laurova, myristova a také
palmitova.

Smetanové Slehacky primeérné obsaho-
valy 60 % nasycenych mastnych kyselin,
pti¢emz ptiblizné 40 % z nich tvotily kyse-
liny laurova, myristovda a palmitova.
U umélych rostlinnych (az na tfi s vétSim
podilem Zivoc¢isné slozky - Dorlay, Tesco
value a Albert / Euro Shopper) se obsah na-
sycenych kyselin vy$plhal k 90 % a vétsi
¢ast v rozsahu 50 az 70 % tvotily ony tfi ne-
gativni kyseliny.

V souboru Slehacek jsme méli i jednu
s6jovou. Znacka Soyatoo! 1dka na ingredi-
ence v bio kvalité (bio séjové mléko
a 100% bio rostlinny tuk a dalsi) a neSeti{
reklamnimi slogany: , Sen se stal skute¢-
nosti pro kazdého, kdo se chce vyhnout
mléénym vyrobkiim! ,Soyatoo! je vrcho-
lem tvirétho know how a 25-ti leté zku-
Senosti s vyrobou séjovych produkta.”
Samochviélou nesetfti, ale Setfi na jiném
misté - vyrobce sahl po olejich, které
z hlediska obsahu nasycenych mastnych
kyselin patfi k tém nejhorsim, po kokoso-
vém a palmovém. A kokosového je ve Sle-
hacce dokonce 74 %.

Tuky zZivocisné a rostlinné obsahuji
i sympati¢téjsi nenasycené mastné kyseli-
ny, z nichz napt. linolové ¢i linolenova jsou
kyselinami esencidlnimi; organismus si je
neumi sdm syntetizovat a musi mu byt do-
davany potravou. Nenasycené mastné ky-
seliny reguluji mnohé Zivotné dulezité
funkce a maji i nezastupitelnou tlohu pfi
vzniku dal$ich vyznamnych biologicky ak-
tivnich sloucenin. Uplatiuji se naptiklad
pti regulaci krevniho tlaku, srazlivosti kr-
ve, prispivaji ke snizovani hladiny choles-
terolu. Cenéné jsou omega-3 a omega-6
kyseliny, avSak za predpokladu dodrzeni
vhodného poméru.

Smetanové Slehacky ve srovnéni s rost-
linnymi byly v obsahu pozitivnich mast-
nych kyselin lepsi: hlavni polozku ¢inily
mononenasycené mastné kyseliny, cca 25 %
z celkového zastoupeni, polynenasycenych
obsahovaly do 3,5 %. Omega-3 a omega-6
byly zastoupeny ptiblizné 3 %; v Zzadném
pripadé se viak nejednda o vyznamny vyzi-
vovy zdroj. U rostlinnych Slehacek se po-
dil nenasycenych mastnych kyselin pohy-
boval na velmi nizkych hodnotéch, ¢asto
neptekrocil mez stanovitelnosti (0,1 %).
Recené plati i pro omega kyseliny.

Posledni zastaveni patti problematic-
kym trans-nenasycenym mastnym kyseli-
nam. Jejich intenzivni p¥ijem muze pod-
porovat vznik nemoci arteriosklerotické-
ho charakteru, protoZe zvySuji hladinu

Pokracovani na str. 10
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SLEHACKY VE SPREJI, smetanové

Banket Lidl / Albert Président Globus Meggle Kaufland /
/ Milbona Quality / K Classic
$lehacka $lehacka $lehacka $lehacka sprejova $lehacka Milblu $lehacka
ve spreji UHT ve spreji ve spreji ve spreji $lehacka UHT ve spreji ~ Milk Cream  UHT ve spreji
smetanova
Obsah 275 ¢ 250 ml 243 ml 244 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Cena (K¢) 40 20 27 50 25 32 20 32
CELKOVE HODNOCENi DOBRE DOBRE DOBRE DOBRE USPOKOJIVE USPOKOJIVE
(2,1) (2,1) (2,5) (2,5 (2,6) (2,6)
VYZIVOVE HLEDISKO velmi dobie  velmi dobre dobre dobre dobre dobre dobre uspokojivé
(14 (1,4) (2,0) (2,0) (2,0) (2.0 (2,0) 7
Skladba mastnych kyselin Qo () o () o @ @ @
Skodlivé diestery 3-MCPD [ [ ) @ @ @ O O O
SENZORICKE ZKOUSKY uspokojivé uspokojivé uspokojivé dobre uspokojivé uspokojivé uspokojivé dobre
@7 @7 @7 2,5 @7 G.1) (3,0) (1.8)
Chut / viné O/0 O/0O @/0 @/0 O/0O O/0O O/0 /0
Barva a vzhled Qo () (@) (@) o @ @ @
STABILITA SLEHACKY uspokojivé uspokojivé dobre dobre uspokojivé uspokojivé dostatecné  uspokojivé
(3,0) (3,0 (2,0) 2,0 (3,0) (3.0 (4,0) (3.5)
Vytekla tekutina © (@) o () (@) @) C] C]
Drzeni tvaru o (@) o o (@) (@) O O
DEKLARACE dostatecné uspokojivé dobre dobre uspokojivé dobre dobre dobre
&N} (35) 24 (2.5 (3.5 (2.5 (2,0) (25)
Ovéfent pravosti (autenticita) () () () () () () () ()
Skutecny obsah tuku ® © (@) © © C] () C]
Pritomnost deklarovaného vanilinu m] ® m] ([ ® () ® [ )
DEKLAROVANE UDAJE
Slozeni?
zaklad smetana, smetana,  smetana 90 % smetana, smetana, smetana, Slehacka,  smetana 82 %
podil neuveden podil neuveden podil neuveden podil neuveden podil neuveden podil neuveden
cukr [ ] ] ] ] ] ] [ ] [ ]
emulgatory E471 E471, E472a E471 EA72b EA72a,E471  E471,EA72a  esterymono  E471 E472a
a diglyceridd

mastnych kyselin
s kys. mlécnou

stabilizatory (zahugtovadla) E407 fosforecnan E407 E407 E339, E407,  fosforecnan karagenan, fosforecnan
sodny, dextréza sodny, guma guar, sodny,
karagenan, karagenan, pektin karagenan
dextroza dextroza
aroma
Hnaci plyn m] vanilin? m} aroma aroma aroma vanilin  pfirodni aroma vanilin
vanilin? vanilka”
Tuk: deklarovany / zméfeny (/100 g) £942 oxid dusny oxid dusny oxid dusny £942 oxid dusny oxid dusny oxid dusny
Energie (kcal/100 g, ml) 29/ 25 17/ 15 32/33 20/ 18 18/ 16 21/20 18/ 17 18/ 17
Datum spotieby 29.08.11 04.11.11 06.07.11 20.08.11 03.10.11 05.07.11 18.07.11 09.11.11
6  dest 772011 KLIE K TABULCE ROZPETIHODNOCEN |\ - 0 6.35) VYSVETLIVKY
® ©) O o ) i dobre (05— dostateén (3,6-4,5 Mano ne o
nedostatedné & > velmi dobie ;:I;n};tg?‘: 2(’?3 15) n::lﬁz?egrfé (4,6—5),5) Néktera hodnoceni mohou byt limitovéna.




Coop / aro Spray Pan
/ Premium
smetanova Slehacka, smés
Slehacka Slehané k pripravé
smetana $lehacky
Ve spreji
250 ml 250 ¢ 250 ml
27 20 50

USPOKOJIVE DOSTATECNE DOSTATECNE

(2,9) (4,0) (4,0)

uspokojivé  dostatecné dostatecné
7 (4,0) (4,0)
O ® o
(@) ) ©)
uspokojivé  uspokojivé uspokojivé
(2,8) (2,9 (33)
o/0 o/0 ©/0
O (@) O
dostatecné  uspokojivé dostatecné
(4,0) (3,5 (4,0)
) ©) ©)
© (@) ©)
dobre uspokojivé dostatecné
(2,0) (3,0 3.7
(] ( (]
(@) (@) ®
( ® |

smetana 82 % smetana, smetana 90 %
podil neuveden
| u O
EA71, E472a | EA71
fosforecnan E407 E407
sodny,
karagenan,
dextréza
vanilin -~ pfirodni aroma m}
vanilkove”
oxid dusny oxid dusny oxid dusny
17/19 18/ 18 min. 27/ 23
05.08.11 10.08.11 19.07.11

Slehatky ve spreji
Obsah toxického 3-MCPD vazaného ve formé diesterd (ug/kg tuku)

350

300

250

200

150

100

Obsah diestert 3-MCPD wg/kg tuku

:

50

Albert Quality
Coop Premium
Laura

Milblu

Pan

Aro

Banket
Président
Globus

Meggle

SMETANOVE

Milbona
Spray Creme
Tesco

Clever
Korrekt

Spar

Vitala

Euro Shopper
Ranko
Dorlay

Vian
Soyatoo!

ROSTLINNE

PALMOVY A KOKOSOVY OLEJ

Do mydla ano, do jidla ne

Lidé se vyhybaji zivo¢isnym tukdm a na-
hrazuji je rostlinnymi v dobré vire, zZe tim
prospéji svému zdravi. Ale tato predstava
muze byt klamna.

,Nékteré rostlinné tuky zvysuji hladinu
cholesterolu v téle, ackoli ho samy vibec
neobsahuji. To je ptipad palmového a také
kokosového oleje,“ uvedl Milo§ Beran
z Vyzkumného ustavu potravinafského
Praha. Na viné jsou nasycené mastné ky-
seliny. Téch oba zminéné rostlinné tuky
obsahuji jesté vice nez veptové sadlo.
Konkrétné kokosovy olej ma ve srovnani
se sadlem dvakrat vice nasycenych mast-
nych kyselin.

Pfipomenme, Ze cholesterol ucpava
tepny a tim zvySuje krevni tlak i riziko in-
farktu. Kli¢ovou roli v jeho regulaci hraje
vhodné zvolena potrava. Kdo chce mit
cholesterol v normé, mél by si vSimat,
jaky podil v tucich maji nasycené mastné
kyseliny. Moderni védecké poznatky totiz
ukézaly, Ze stavebnim kamenem pro tvor-
bu ,nového“ cholesterolu v organismu
jsou préavé nasycené mastné kyseliny, od-
povédné za syntézu tzv. z1ého LDL choles-
terolu. Vejce a Zivocisné tuky sice choles-
terol obsahuji, ten ale jeho stéavajici uro-
venl v organismu vyznamné nezvysuje.

Na nasycené mastné Kkyseliny bohaty
kokosovy, palmovy a palmojadrovy olej uz
si posvitila i Evropska komise. Jejich pou-
Ziti v potravinatstvi totiz prispivda mimo
jiné k rozvoji obezity. Proto Evropsky

" Poutiti vanilinu nebylo deklarovano, jeho piitomnost nebyla zkouskami prokazana.

? Gplné slozeni na www.dtest.cz
¥ zkouskami neprokazano

urad pro potraviny doporucuje ptijem na-
sycenych mastnych kyselin minimalizo-
vat a apeluje na ¢lenské staty unie, aby ho
nahradily jinym zdrojem.

Obliba palmového oleje vyplyva z toho,
Ze snasi vysoké teploty, coz ho pfredur-
Cuje k fritovani, peCeni a také na biopa-
liva, navic je levny. Varovny prst zvedaji
i ochranci ptirody, protoze zakladani pal-
movych plantdzi vede k myceni pralest,
coz decimuje stavy jiz tak ohroZenych
orangutanu. Pfednosti kokosového a pal-
mového oleje je odolnost proti oxida¢ni-
mu Zluknuti. Nejenom z tohoto davodu
jsou ptrimo idedlni surovinou pro vyrobu
saponati a mydla.

Nasycené tuky pod lupou

druh nasycené mastné kyseliny

(g/100 g tuku)
ztuzeny rafinovany kokosovy ole;j ..... 88,50
kokosovy olej 87,77
palmojadrovy olej ............ooevrrverrenee 83,46
palmovy olej 48,38
veprové sadlo 43,69
podzemnicovy olej .........ccerrrerrnee. 19,34
sojovy olej 15,40
olivovy olej 14,90
kukufri¢ny olej 14,20
slunecnicovy olej .....ovrveereiresnens 11,54
repkovy olej 1,47

Zdroj: Potravinovd banka dat SR
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SLEHACKY VE SPREJI, rostlinné

Dorlay Albert / Billa/ Coop / Globus / Kaufland / Soyatoo! Spar
/ Euro Shopper  / Clever / Ranko | Korrekt / Vian
natural $lehacka $lehacka $lehacka sprejova $lehackovy sojova smés
$lehacka z rostlinného s rostlinnym $lehacka krém na bézi $lehacka k pfipravé
tuku tukem rostlinna rostlinnych ve spreji $lehacky
tukd na bazi
rostlinného
tuku
Obsah 242 ml 238 ml 244 ml 250 ¢ 250 ¢ 250 ¢ 250 ¢ 250 ml
Cena (K¢) 33 17 18 24 17 17 70 20
CELKOVE HODNOCENi USPOKOJIVE DOSTATECNE DOSTATECNE DOSTATECNE DOSTATECNE DOSTATECNE DOSTATECNE DOSTATECNE
(2,9) (4,0) (4,0) (4,0) (4,0) (4,0) (4,0) (4,0)
VYZIVOVE HLEDISKO uspokojivé  dostatetné  dostatecné dostatecné  dostatecné dostatecné dostatené  dostatecné
(3,0) (4,0) (4,0) (4,0) (4,0) (4,0) (4,0) (4,0)
Skladba mastnych kyselin O (@) © © © C] C] C]
Skodlivé diestery 3-MCPD O © © © (@) O o O
SENZORICKE ZKOUSKY dobre uspokojivé uspokojivé uspokojivé  uspokojivé uspokojivé uspokojivé dobre
(2.4) 27 (3.2 (2:8) (2,6) 27 2,7 (2,4)
Chut / viné @/0 o/ O/0 ®/0 O/0 O/0 o/ o/0
Barva a vzhled Qo () © (@) o @ @ @
STABILITA SLEHACKY uspokojivé  dostatecné  uspokojivé uspokojivé  uspokojivé dobre uspokojivé dobre
(3,0 (4,0) (3,0) (3,0) (3,0) (2,0) (3,0) (2,0)
Vytekla tekutina C] © @) © @ @ O O
Drzeni tvaru o © (@) o © o O o
DEKLARACE uspokojivé dobre uspokojivé uspokojivé  velmi dobfe  uspokojivé velmi dobie  uspokojivé
(3.5 (24 (3,0) (3,0) (1,0) (3,0 (1,0) (3,0)
Ovéfent pravosti (autenticita) ([ ([ ([ ([ ([ ([ () ()
Skutecny obsah tuku © (@) ® ® [ ® () ®
Pritomnost deklarovaného vanilinu ® ] ([ ([ ([ [ ) () [ )
DEKLAROVANE UDAJE
Slozeni?
zaklad odstredeéné voda, voda, ztuzeny  voda, ztuzeny voda, ztuzeny  voda, ztuzené  sojovy napoj, voda, rostlinny
mléko, rostlinny  rostlinny rostlinny rostlinny rostlinny rostlinné kokosovy tuk 25 7%,
olej 15 7%, tuk 15 7%, tuk 18 %, tuk 18 %, tuk 25 %, tuky 25 %,  apalmovy tuk skrob, mlécna
ztuzeny rost- susené mlécné mlécna mlécna $krob, mlécna bilkovina
linny tuk 5% podmasli bilkoviny bilkovina bilkovina bilkovina
cukr [ ] ] ] ] ] ] [ ] [ ]
emulgatory EA71, E435 E471 E322 sojovy lecitin, E 471, E472b, EA71, E472b, O EA71, EAT2b,
(sojovy lecitin), ~ E472b, E472e E472 EA72e E472
EA72b, EAT2e
stabilizétory (zahustovadla) E407 E407 E420ii, E420ii, E460, E 466,  E460, EAGG, O E460, EAGO,
E463, EA01 E4AG3,E401  EA01,E340,  EAO1, E340, E401, E340,
E331 E331 E331
barvivo E160a ] beta-karoten  beta-karoten  beta-karoten  beta-karoten m] beta-karoten
aroma piirodni aroma” aroma aroma aroma aroma prirodni aroma
aroma vanilka” aroma vanilky
Hnaci plyn oxid dusny oxid dusny oxid dusny oxid dusny ~ oxid dusny oxid dusny oxid dusny oxid dusny
Tuk: deklarovany / zméfeny (g/100 ¢) 20/19 21/18 18/ 15 18/ 15 25/ 24 25/ 23 11/11 25/ 22
Energie (kcal/100 g, ml) 230 230 neuvedeno neuvedeno 278 277 139 277
Datum spotreby 03.09.11 07.07.11 26.07.11 22.08.11 16.09.11 1511.11 02.12.11 10.10.11
I ROZPETI HODNOCENI - VYSVETLIVKY
8 drest 772011 ® g velmi dobre (0,5-1,5) 52225‘33.2((’323?) NEt hodwes

nedostateéné &

3 velmi dobre

dobe (1,6-2,5)

nedostatecné (4,6-5,5)

Néktera hodnoceni mohou byt limitovéna.



SEICAT

Spray Creme

$lehacka
Ve spreji

z odtuénéného

EER
rostlinného

tuku a cukru

Tesco value

Topping
Spray

Vitala

sprejovy
pripravek
z odstredéného
NEER
rostlinného
tuku a cukru

250 ml 241 ml 250 ml
17 17 26
DOSTATECNE NEDOSTATECNE NEDOSTATECNE
(4,0) (5,0) (5,0
dostatecné  nedostatecné  nedostatecné
(4,0) (5,0) (5,0)
©) (@) ©
© ® ®
uspokojivé  uspokojivé uspokojivé
(3.4) (29) 3,0
o/ O/O O/®
(@) (@) o

dobre dobre uspokojivé
20 (2,0) 3,0
o o ©
o o o
uspokojivé  uspokojivé uspokojivé
(3.5 (3.5 (3,5
( ( [
©) ©) ©
® ® ®
odtuénéné susené odstiedéné
mléko 70 %, odstredéné mléko 70 %,
ztuzeny mléko 55 %, ztuzeny
rostlinny rostlinny rostlinny
tuk 19 % olej 19 % tuk 19 %
[ | nuvedeno [ |
E4T72b, mono E472b,
E472e  adiacylglycerol E472¢
(zesoj)  mastnych kys,  (ze s0ji)
polyoxyethylen-
sorbitan
monostearat
E460, E466,  karagenan E460, E466,
£331, E407 E340,
karagenan
beta-karoten  beta-karoten karoteny
vanilin” prirodni vanilkové
aroma” aroma”
oxid dusny oxid dusny oxid dusny
20/ 18 19/18 20/ 18
240 233 240
06.11.11 12.11.11 26.08.11

K ¢emu jsou dobré?

©® Emulgatory umoziiuji tvorbu stejnorodé,
ale predevsim stabilni smési dvou
nemisitelnych kapalnych fazi (vodné a oleje /
tuku) a zabrafiuji rozdélovani, resp.
rozsazovani fazi podle jejich hustoty.
Pouzivaji se pfi vyrobé fady potravin,
konkrétné praskovych nahrad mléka

a smetany, emulgovanych tuki ¢ zmrzlin.
@ Stabilizatory (patii do stejné skupiny)
pomahaji udrzovat fyzikalni vlastnosti
potraviny (konzistenci, strukturu...).
Udrzuji stejnorodou smés dvou nebo vice
nemisitelnych latek pfi vyrobé zmrzlin,
emulgovanych tukd, studenych omacek,

dezertii apod. Kromé stabilizace potravin
také slouzi k udrzovani zbarveni potraviny.

@ Barviva propujcuji potraviné barvu, kterou
by sama o sobé neméla. Potravina tak ziska
lakavéjsi vzhled. Rovnéz znovuvraceji barvu,
o kterou potravina pfi zpracovani pfisla.

Ale napfiiklad détskou vyZivu, med, ovocné
§tavy nebo nektary neni povoleno
dobarvovat. Maslo |ze dobarvovat pouze
karoteny (jde o latky s potencielné pfiznivymi
zdravotnimi efekty, antioxidanty).

@ Hnaci plyny (propelanty) jsou nereaktivni
plyny jiné nez vzduch. Umoziiuji vytlaceni
potraviny z obalu.

Pridatné latky pouzité
v testovanych slehackach

Emulgatory

E435 polysorbat 60

(pouze do vybrangch potravin)

E471 mono a diglyceridy mastnych kyselin
(v nezbytném mnoZstoi)

E472 estery monoglycerid, a - s kyselinou
octovou, b - s kyselinou mlécnou,

e — s kyselinou mono- a diacetylvinnou

(v nezbytném mnoZstoi, v omezeném

pro détské prikrmy)

E322 sojovy lecitin

(v nezbytném mnoZstoi, v omezeném

i pro détskou vyZiou)

Stabilizatory

E331 citronany sodné

(v nezbytném mnoZstoi, i pro détskou
ogziou)

E339 fosfore¢nany sodné

(v nezbytném mnoZstoi, Ize poutit

i pro détské prikrmy)

E340 fosfore¢nany draselné

(uziti v potravindch a détskijch prikrmech)
E401 alginat sodny

(v nezbytném mnoZstoi, v omezeném
i pro détské prikrmy)

E407 karagenan

(ugiti v potravindch a détské vyZive)
E420ii sorbitol, sorbit, sorbol

(v nezbytném mnoZstoi, neni vhodny
pro malé déti)

E460 celuldza

(v nezbytném mnoZstoi s vgjimkou détské
vyivy)

E463 hydropropylceluléza

(0 nezbytném mnoZstoi s vgjimkou
détské vyzioy)

" Poutiti vanilinu nebylo deklarovano, jeho piitomnost nebyla zkouskami prokazana.
? Gplné slozeni na www.dtest.cz
? zkouskami neprokéazano

E 466 karboxymethylceluléza
(v nezbytném mnoZstoi s vgjimkou
détské vyzioy)

Barviva
E160a karoteny
(nepovoleno pro détskou vyZiou)

Hnaci latka (propelant)
E942 oxid dusny
(nepovoleno pro détskou vyZivu)

Jak testujeme
podrobny postup testu Slehacek ve spreji
na www.dtest.cz/slehacky

Jak hodnotime
graficka skladba celkového hodnoceni
kvality slehacek ve spreji

vyzivové hledisko 50 %

senzorické
hodnoceni 30 %

stabilita
Slehacky 15 %

deklarace 5 %
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L kravy i z travy
Ackoli se slehacka vyrabi v mlékarnach,
jesté to nemusi znamenat, ze byla vyrobena
z mléka. Pod spole¢nym nazvem Slehacka
se totiz skryvaji naprosto dva rozdilné
vyrobky co do pivodu pouzitych surovin.
Jak poznat, ktera Slehacka je vyhradné

z mléka a ktera z rostlinného tuku

s pridavkem mlécné bilkoviny? Obarvit,
ochutit a naslehat Ize dnes cokoli, kdyz je
to jedIé a stravitelné.

Kdo se vyhybé nahrazkam, mél by na
obalu hledat oznaceni smetana ke $lehani.
Tak zni presny nazev, vyplyvajici z vyhlasky
Ministerstva zemédélstvi o mléku,
mléénych vyrobcich, mrazenych krémech
a jedlych tucich a olejich. Vyhlaska
soucasné 1ika, ze smetana ke $lehani musi
obsahovat nejméné 30 procent tuku. Kdyz
ma takovy vyrobek 35 procent tuku a vice,
je to jiz smetana ke $lehani vysokotucna.

Nézev slehacka nicméné neni soucasnymi
prredpisy nijak chranén. Dochoval se ze
zvyku z dob byvalého Ceskoslovenska, kdy
se u nas Slehacka jinak nez ze smetany
uslehat nedala. Pak s liberalizaci trhu
zacaly na nas trh pronikat slehané krémy
z alternativnich surovin. Poté, co se do
jisté miry démonizovaly Zivocisné tuky,
mélo pouziti rostlinného tuku budit
u spotrebitell pocit nééeho zdravéjsiho.
Moiné ze své sehrava i to, ze rostlinné
tuky jsou oproti tém Zivocisnym levnéjsi
surovinou.

Podle Statni zemédélské a potravinarské
inspekce je slovo $lehacka vzitym lidovym
oznacenim, proto $lehacku z rostlinného
tuku a dalSich nahrazek nelze povazovat
za klamani spotiebitele.

Slehacka je vlastné zkratka, typicky
éeské slivko, které v zahraniéi neméa obdobu.
Némci pro ni maji vyraz schlagsahne,
Rusové vzbityje slivky a Britové whipped
cream. V prekladu do cestiny to vidy
znamena Slehané smetana. S terminem
smetana pracuiji i pravni predpisy
Evropské unie. S navrhem zakazat nazev
Slehacka pro nemlécné vyrobky bychom
tedy v Bruselu nejspi$ neuspéli.

Kdo si chce koupit pravou smetanovou
$lehacku a mit jistotu, Ze v ni nejsou
7adna ,,écka”“, tedy pridatné latky, mél by
obal vyrobku studovat zvIasté peclivé.
Soucasti fady smetan ke $lehani je tzv.
karagenan, ktery je na seznamu piidatnych
latek oznaceny jako E407. Je to Zelirovaci
piipravek z irského mechu (druh moiské
cervené fasy), ktery slouzi k zahusténi
a stabilizaci naslehané smetany. Obdobny
tcinek maji i samostatné prodavané
ztuzovace $lehacky v prasku, jejichz
podstatou je potravinarsky skrob a cukr.

10  dTest 772011

Pokracovani ze str. 5

celkového cholesterolu a zejména jeho
$kodlivé formy LDL. Poznatky o negativ-
nich vlastnostech trans-kyselin postavily
pred ¢asem do neptiznivého svétla hydro-
genaci ztuzené tuky a margariny a donu-
tily vyrobce k zasahtim do technologii.
Dobrou zpravou je, ze v testovanych $le-
hackach byly jen stopy trans-kyselin a zZe
tedy vyrobci téch rostlinnych ztuzuji tuky
vhodnéj$im zplsobem.

Skodlivé diestery MCPD

Cloveék je prosttednictvim stravy vystavo-
van slou¢enindm obsahujicim chlor. Jed-
nou z nich je karcinogenni 3-MCPD. Popr-
vé byla identifikovdna na Vysoké Skole
chemicko-technologické v roce 1981
v kyselych hydrolyzéatech rostlinnych bil-
kovin, které se v potravinatském pramys-
lu pouzivaji zejména pro zlepSeni chuti
a aroma polévek, omacek, salatti, maso-
vych a zeleninovych pokrmu a hotovych
pokrmu. Od roku 2002 existuje v EU
a dalsich zemich pro obsah této slouceni-
ny v s6jovych omackach a hydrolyzatech
hygienicky limit (0,02 mg/kg), kterému se
vyrobci prizplisobili inovovanou, resp.
spravné vedenou technologii.

Vyzkumy provadéné na Ustavu chemie
a analyzy potravin VSCHT v3ak prokazaly,
Ze 3-MCPD se v potravinach vyskytuje ne-
jenom jako volna latka, ale i vazana ve for-
mé estert. Nalezeny byly nejenom v tadé
typu potravin a potravinovych slozek,
zvlasté pak v rostlinnych olejich, zazna-
menan byl i jejich pfechod do matetské-
ho mléka (koncentrace zavisi na slozeni
stravy kojicich maminek).

Ackoliv zatim neexistuji primé dukazy
o negativnim vlivu estertt 3-MCPD obsa-
Zenych v potravinach na zdravi ¢lovéka, si-
li obava z jejich neptimého ué¢inku, nebot
pusobenim enzymu v travicim traktu se
z nich uvoliluje volny 3-MCPD. Pro posou-
zeni rizika probihaji cetné vyzkumy
a studie (zejména v CR, Némecku a Velké
Britanii) a Evropsky utad pro bezpec¢nost
potravin (EFSA) vyzval ¢lenské staty EU,
aby shromazdovaly udaje o vyskytu téchto
$kodlivin v riznych potravinach. Malou
troskou tak prispivime i my...

Ve dvaceti testovanych Slehackéach byly
prokédzéany diestery 3-MCPD, jejichz kon-
centrace se pohybovaly v rozmezi 8 ug/kg
(Globus, smetanova) az 309 ug/kg (Vitala,
rostlinnd). V rostlinnych slehackach k cel-
kovému vazanému 3-MCPD vyznamné pfi-
spélo osm typu diesterd, naproti tomu
u smetanovych byly pfitomny vZzdy maxi-
malné dva typy téchto Skodlivin. Pouze ve
dvou smetanovych $lehackach, Banket
a Lidl / Milbona, nebyly detekovany zadné
diestery. |

Daylong

Spolecnost Spirig uvddi na trh
kromé opalovacich pyipravkii
proddvanych v lékdrndch

i vyrobek Daylong actinica,
registrovany jako zdravotnicky
prostredek. Deklaruje prevenci
rakoviny kiiZe u rizikovych
pacientii a prevenci svételné
dermatozy. Baleni o hmotnosti
80 gramii stoji 440 korun.
Spliiuje Daylong actinica
slibovanou velmi vysokou ochranu
pred UV zdrenim?

aylong actinica je registrovan jako
D zdravotnicky prostredek. To vyrobci
umoziuje uvadét v reklamé jeho
preventivni uc¢inek vici vzniku rakoviny
ktiZze. Uvadét tato tvrzeni na kosmetickych
vyrobcich je zakdzano. Vyrobek je samo-
zfejmé dostupny pouze v 1ékarnach.
Vyrobce ptedstavuje actinicu jako ,prv-
ni pripravek ochrany pred UV zdrenim na
svéte, ktery je na zdkladé klinicky dokdzané
prevence rakoviny kiiZe registrovany jako
zdravotnicky prostredek”. Mezi rizikové
pacienty, jimz je tento vyrobek uréen, jsou
osoby s poskozenou pokozkou, ty, které
jiz rakovinu klize prodélaly, nebo se sni-
Zenou imunitou.

Velmi vysoka ochrana

se nekona

Podle udaji vyrobce dosahuje tento zdra-
votnicky prostfedek ,velmi vysoké ochra-
ny pred UV zdrenim*“. V pt¥ipadé opalova-
cich pripravku je toto tvrzeni povoleno



pouze pro ty, které maji na-
méfeny ochranny faktor vyssi
nez 60 (viz tabulka). Test pro-
kazal, Ze ochranny faktor Day-

Kategorie uvedena na vyrobku

Ochranny

slunecni faktor
uvedeny na vyrobku

longu actinica je pouze 52. Nizké ochrana 6

S ptihlédnutim k doporuceni 10

Evropské komise by tedy mél Stedni ochrana 15

byt spravné oznalen pouze

jako ,vysoka ochrana.” 20
25

Nedostatec¢na Vveakd och 30

UVA ochrana ysoka ochrana

Ochrana pted UVA zatfenim je S0

nedilnou soucasti kvalitniho Velmi vysoké ochrana 50+

opalovaciho pfipravku a do-
poruceni Evropské komise sta-
novuje ochranny faktor pted
UVA na minimalné jako jednu
tfetinu namétreného UVB fak-

@ Kozni buriky funguji jako detektory
ultrafialového zareni. V jejich genetickém
materialu se shromazduje Gdaj

o0 pohlceném zarenti, tedy o celkové dobé,
po kterou mu bylo télo béhem Zivota
vystaveno.

@ Ultrafialové zareni se sklada z UVA

a UVB zéfeni.

@ V zavislosti na intenzité zareni a dobé
pusobeni mohou slunecni paprsky
vyvolat akutni nebo chronické poskozeni
organismu.

® Uz malé mnozstvi UVB zareni
poskozuje strukturu DNA v zérodecnych
burikach kize. Pfi nadmérnych davkach
zpusobuje spaleni pokozky, zvysuje riziko

Pramen: Uredni véstnik Evropské unie, Doporuceni Komise ze dne 22. zari 2006
o Ucinnosti prostredkd na ochranu proti slunecnimu zdreni a o uoddéngch
torzenich, kterd s nimi souvisi.

rakoviny kize a naru$uje imunitni systém.
Oslabeni imunity se projevuje v celém
organismu.

® UVA zéfeni pronika hloubéji do kize,
zpusobuje jeji predcasné starnuti

a podili se na vzniku rakoviny kuze.

@ Jednim z typu rakoviny kize je zhoubny
melanom. Riziko melanomu Gmérné
narUista s poctem pigmentovych
materskych znamének, se slabou tvorbou
pigmentu a s poctem spaleni kize sluncem
v détském véku.

@ Pro vyvazenou ochranu kize

je tieba, aby opalovaci piipravek mél
spravny pomér UVA a UVB ochrany,
zhruba 1:3.

Naméreny
ochranny
slunecni faktor

6-9.9
10-14.9
15-199
20-24.9
25-299
30-49,9
50-599

60< k falesné domnénce, Ze vyrobek

toru. V ptipadé testovaného
Daylongu actinica je to méng;
neposkytuje tedy dostate¢nou
ochranu pred UVA zarenim.
Pravé této Casti spektra se pri-
¢itd podil na vzniku rakoviny
kuaze.

Zavadeéjici tvrzeni

Stejné jako u ostatnich vyrobku
znacCky Daylong, je jiZ samotny
nazev zavadéjici - ,celodenni,
dlouhy den...“. Néazev svadi
sta¢i aplikovat jednou denné,
coz ma velice blizko k zapoveé-
zenym tvrzenim o uplné ochra-
né pred slune¢nim zarenim. Aby
toho nebylo malo, vyrobce se
ani v ptibalovém letdku ani na obalu vy-
robku o nutnosti opakované aplikace ne-
zminuje. Na obalu je sice upozornéni na
nutnost opakované aplikace po delsim po-
bytu ve vodé, avsak toto vyrobcovo sdéle-
ni je nedostate¢né. Opakovana aplikace je
vzdy nutna po jakémkoliv, tedy i kratkém
pobytu ve vodé.

I v Iékarné budte obezretni

Vysledek testu ukazuje, Ze ani drahy vyro-
bek, ktery je z kategorie zdravotnickych
prosttedk, nemusi byt nutné spolehlivy.
Testovany Daylong actinica nechrani do-
state¢né pted UVA zarenim. Vyrobce by
podle naseho nizoru meél zajistit, aby
i zdravotnicky prostredek spliioval krité-
ria, kterd jsou stanovena pro opalovaci pti-
pravky. |
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Elektronické détské chiivicky jsou

y 4
od toho, aby pohlidaly dité ve
chvili, kdy nemiiZete byt u néj. Kdo e ra r ro m a
ale pohlidd samotné chiivicky?

Mezi testovanymi jsou modely,

u nichz hrozi ndhodné prepnuti
nebo ztrdta signdlu a vy tak
snadno miiZete prijit o kontrolu.

dyz chtéji rodi¢e mit ptehled nad
Ktim, zda jejich potomek klidné spfi

a zatim se v klidu divat na televizi ne-
bo si zajit k sousedim, pripada v uvahu
babic¢ka a neni-li dostupna, tak elektronic-
ké chuvicka. Ta sice dité sama nepohlida,
ani mu neprecte pohddku (byt nékteré
umi zahrat ukolébavku), ale na dalku vam
ohldsi, kdyz potomek za¢ne plakat. Né-
které vam pak dovoli i kontrolu ditéte ob-
razem a takzvané dvoucestné umi pfenést
va$ hlas do pokojicku, takze muzete své
dité uklidnit i na dalku.

DECT je nejspolehlivéjsi

I oblast chtvi¢ek zasahla digitalizace. Star-
${ a jednodussi systém pfenosu na velmi
kratkych vlnach (FM) nahrazuje postupné
digitalni pfenos na frekvenci 1900 MHz
(DECT). Jeho hlavni vyhodou je kromé kva-
litnéjstho zvuku, ptipadné obrazu, vyssi
odolnost vi¢i ruseni. Pokud je v dosahu
vice chiivicek nebo se sejde vice rodic¢li s té-
mito ptistroji, je riziko vzdjemné interfe-
rence vyrazné niz$i pravé u pristroji
s technologii DECT, jak prokazal test. Chu-
vi¢ky, u nichz je riziko ruseni minimalni,
jsou v testu pouze dvé, a to Philips SCD
525/00 a Chicco. U ostatnich dochazi vice ¢i
méné k vzajemnému ruseni a je tfeba si na
néj dat pozor. Pristroje H + H, Vivanco
a Reer jsou z tohoto hlediska zdaleka nej-
horsi. Jsou-li ruSeny jinym ptistrojem, ne-
pokousi se nalézt volny kanal pro spojeni a
v nejhorsim ptipadé spojeni prosté prerusi.

Kdyz chybuiji rodice

Druhym problematickym mistem chuivi- Z

ek jgjejilih obsluha. I\/}Ilnohé modely pfi- . DOBRA RADA

mo ,nabadaji k riznym zaménam a chy- Celkové nejlepsi elektronickou
bam, které mohou mit za néasledek ztratu chiivigkou v testu je Philips SCD
spojeni, aniz byste se o ni dozvédéli. Zdan- 525/00 (dobie, 2420 Kc¢). Vynika
livy klid v detském pokoji tak miize byt spolehlivosti a snadnou obsluhou.

vystiidan nepffjemnym p¥ekvapenim po Pro déti, které slabé placou, je vhodna

chavicka Chicco, dvoucestna (dobre,
2290 K¢); dokaze zachytit a reagovat

vevs

i na velmi tiché zvuky. Levnéjsi, ale

jesté »dobry« model predstavuje vagem névratu. Mezi nejvét3{ hiisniky pat-
analogovy Philips SCD 480/00 (dobre, i opét pristroje H + H a Vivanco, jenz vas
1550 K¢). Pristroj Philips SCD 600/00 neupozorni na nahodné p¥epnuti kanalu
(dobie, 4310 K¢) kromé prenosu zvuku nebo v ptipadé, Ze se pohybujete p¥ilis da-
nabizi i pomérné kvalitni prenos leko, na hrozbu ztraty signélu.

obrazu; je ovéem ponékud nachylnéjsi V porovnani s digitalnimi modely DECT
k ruseni. maji analogové stanice relativné kratsi do-

sah. Nejvyssi dosah, ktery muzZete oceka-




vat u modelt DECT ve volném pro-
storu, je cca 300 metrd, v budo-
vach je pochopitelné kratsi. FM
modely nemusi stacit ani na to,
abyste se stavili na navstévé u sou-
sedl ve vedlejSim byté.

L Rizikové a samoziejmé nepraktické je
~ iprovedeni nékterych ptistroju, které ma-
ji konstrukéné shodnou jak vysilaci, tak pti-
jimaci ¢ast, rozlisit je 1ze ¢asto jen podle
pismenek. S vysila¢em v ruce a ptijimacem
u ditéte toho prili§ neuhlidate. Nejpraktic-
téji se v tomto ohledu jevi Chicco. M4 po-
dobné jako doméci bezdratovy telefon vy-
sila¢ v podobé zakladny pro rodi¢ovsky pti-

stroj; ten se v ni zaroven dobiji.

-

Elektrosmogu se nebojte
Ani chuvickam se nevyhybaji moédni tren-

TEST

Détské chivicky

dy a ik nim se vaze jista kontroverze. To,
Ze nékte¥i vyrobci zdlUraznuji uspory elek-
trické energie, neprekvapi. Kontroverzni
zalezitosti je ovSem elektrosmog. Kri-
tici détskych chuvicek namitaji,
Ze jejich pouzivani v blizkosti
déti je kvuli vyzafovanym ra-
diovym vlnam rizikové. I proto
néktefi vyrobci hovoti o odsti-
néni svych vyrobku. Obavy jsou
ovSem neodtvodnéné.

Vykony jednotlivych pristroja
jsme zmérili a ani vykonnéjsi pti-
stroje DECT neptekrodily hranici
6 procent maximalniho povoleného vy-
konu 250 miliwatt ve vzdalenosti 1 metr
od ptistroje. Pro srovnani: u mobilnich
telefont je povolen vykon az 1 watt. Eko
rezim, ktery funguje na principu sniZeni
vykonu, tak nema zadnou relevantni vyho-
du. Naopak nékdy pouziti eko rezimu zpu-
sobi vypnuti spojeni dosahu a tim zvysuje
riziko nepozorované ztraty signalu.

Vezmeme-li v avahu, Ze chtvi¢cka ne-
predstavuje jediny zdroj radiovych vin, ale
zZe v domacnostech se dnes vyskytuji na-
priklad pomeérné silné bezdratové pocita-
¢ové wi-fi sité, je cela problematika vzhle-
dem k naméfenym zanedbatelnym hod-
notam zbyte¢né nabubftela. |

Elektronickou chivicku mizete udélat

i z chytrého mobilniho telefonu. Existuji
aplikace, které po instalaci do smartphonu
funguji jako chivicka. Telefon se zapnutou
aplikaci nechate lezet u potomka a ten pfi
prekroceni uréité Grovné hluku zavola

na druhy telefon, ktery mate u sebe.

Pro test jsme vybrali aplikaci BabyPhone
Deluxe; zkouseli jsme ji na iPhonu 4
a telefonu Samsung Galaxy S.

Nejprve je nutné aplikaci zakoupit (necela
dvé eura). To jde snadno u pfistroje Apple -
pres AppStore piimo v telefonu nebo pomoci
iTunes na pocitaci. V pripadé Android
Marketu je nutné aplikaci samostatné
zaplatit, poté ji staci stahnout a nainstalovat.

Pro spravnou funkci staci, aby ve vasem
domé dobie fungovala mobilni sit. Dejte si
pozor, aby pfichozi hovory na telefon dité
nerusily. Samsung se nastavi do tichého
rezimu automaticky, u iPhonu je tfeba toto
udélat rucné. Aplikace na telefonu Samsung
je velmi citliva, coz muze vést k faleSnym
volanim v piipadé celkové hlu¢néjsiho
prostredi.

@ vyhody: teoreticky neomezeny dosah
dany jen pritomnosti mobilni sité
@ nevyhody: nutnost mit druhy telefon
_odolnost pro piijem hovoru; zbavujete se mobilniho
. AT telefonu, ktery mizete potiebovat; je nutné
pripadné piesmérovavat hovory apod.

Jak testujeme
podrobny postup testu détskych chuviéek
na www.dtest.cz/chuvicky

Jak hodnotime
graficka skladba celkového hodnoceni
kvality détskych chuvicek

obsluha 35 %
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Y . if sae S
e ) [N = s a
Philips SCD 525/00 Chicco chivicka, Philips SCD 480/00 Philips SCD 600/00
cena: 2420 K¢ dvoucestna digital, cena: 1550 K¢ cena: 4310 K¢
DOBRE (1,8) obj. ¢. 71800.10 DOBRE (2,4) DOBRE (2,4)
vyhody: Siroké vybaveni, velky dosah,  cena: 2290 K¢ vyhody: jednoduchy pfistroj vyhody: prenos obrazu, moznost
nizké spotreba, kvalitni zvuk DOBRE (2,3) nevyhody: chybi opticka signalizace,  nastaveni sméru kamery (magneticky

nevyhody: eko rezim snizuje vysilaci
vykon

vyhody: prijimac funguje jako
nabijecka a zékladna pro vysilac,
velky dosah, dodavana sluchatka

nefunguje jako nabijecka baterii

podstavec)
nevyhody: maly dosah, horsi itelnost
popiskd na boénich tlaéitkach

nevyhody: pouze jeden stupen
nastaveni citlivosti
DETSKE CHUVICKY

Audioline
BabyCare
V100

Ansmann
Barcelona

Chicco
chuvicka
dvoucestna
digital obj.
¢.71800.10
2290

Philips
SCD 525/00

Philips
SCD 480/00

Philips
SCD 600/00

2420 1550 4310 1680

USPOKOJIVE

3490

USPOKOJIVE
(2.8)

2060

USPOKOJIVE
(3,0)

Priimérna cena (K¢)
CELKOVE HODNOCENi

(2,8)

PRENOS SIGNALU dobre dobre dobre uspokojivé uspokojivé uspokojivé uspokojivé
(1,9 2,1 (2,2) (3,2) (2,6) (3,5 (X))
Zvuk / obraz d/O Oo/o ®/0O Oo/d d/O ©/0 O/o
Odolnost vaci ruseni ([ [ (@) O (@) (@) o
Dosah Qo Qo Qo O O ) @)
OBSLUHA dobre uspokojivé uspokojivé dobre uspokojivé dobre uspokojivé
(1,7 (2,9 (2,9) (1,9 (3,0) 24 (3,5
Navod k pouziti Qo © Qo Qo O @) @
Uvedeni do provozu / bézny provoz /@ @/0 O/ /0 ©/0 /0 O/0
Ukazatele a ovladani Qo O © o C] @) )
Prevence chybné obsluhy () o () [ ) o o ©)
ODOLNOST A SPOTREBA dobre dobre dobre dobre uspokojivé dobre uspokojivé
(1,9 (1,9 (2,3) (1,8) (2,8) 21 27
Zpracovani / padové zkousky /@ /@ O/0 /0 @/0 /0 /0
Spotieba elektrické energie Qo [ ) [ ) [ ) O () ()
VYBAVENI
Typ prenosu / frekvence (MHz) Dect / 1900 Dect / 1900 FM / 40 FM / 2400 FM /40 FM / 2400 FM / 864
Obousmérna komunikace [ ] [ | O O | m}
Kontrola spojeni | | [ | | | | [ |
Signalizace: vizualni / vibracni m/0 m/m a/o m/0 m/0 m/m m/0
Nastaveni citlivosti 5 stupnl 1 stupen 3 stupné 1 stupen plynulé 5 stupnti plynulé
Vhodna pro tise placici déti m} [ | [ | m} | o m}
Infrakamera pro nocni vidéni / nocni svétlo a/m O/m /o m/m o/m m/m o/m
Kontrola teploty v mistnosti | | m} m) m) | m}
Vysrlcl)i?néry: §ika x vyska x hloubka (cm) 8x8,5x79 95x10x4,6  10,6x22x7,5 106x122x10,6  8x17,5x5 9,2x13,2x78 8,6x16,1x64
hmotnost (g)” 155 150 180 255 175 150 135
pocet a typ baterii / dobijeni baterii AA/O A/ O A/ O AAA/ O AMA/ O AAA/ O AAA/ O
Prijimac
Jrozerlr?éry: §ika x vyska x hloubka (cm) 59x10x3,5 56x112x6,2  85x22x5,1 7x144x4 8x17,5x5 72x156x46  62x134x34
hmotnost (g)” 130 165 140 160 155 185 165
pocet a typ baterii / dobijeni baterii A/ m vlastni / m A/ O vlastni / m vlastni / m vlastni/ m AAA/ m
I ROZPETI HODNOCENI - VYSVETLIVKY
18 dtest 7201 ® O e ngm o velmi dobie (0,5-1,5) 51':1’:32:2‘(’3%355’) e odmoms mohou bt limitovs
nedostateéné > velmi dobie dobe (1,6-2,5) nedostateéné (4,6-5,5) "




-

80

Ansmann Barcelona Audioline BabyCare V100
cena: 1680 K¢ cena: 3490 K¢
USPOKOJIVE (2,8) USPOKOJIVE (2,8)

vyhody: vyklopné anténa, dodavané
akumulatory, nastavitelna citlivost
nevyhody: obtizné volba kanalu,
nepraktickd vyména baterii vysilace

vyhody: prenos obrazu, dodavané
akumulatory

nevyhody: na prijimaci chybi
ukazatel stavu baterie, kratka
provozni doba vysilace, maly dosah,
relativné horsi obraz

1800
USPOKOJIVE

1590

(32)

(3,6)

DOSTATECNE

H+H

MBF 3133 Eko

2190

DOSTATECNE

(&)

H+H
MBF 1213

1270

DOSTATECNE

(3,9

Vivanco /
/Babyfon
BM440
Eco Plus

1870

DOSTATECNE

(3,9

uspokojivé uspokojivé uspokojivé uspokojivé uspokojivé
(3,0 (2,9) (3,0) (3,2) (3,2)
O/o ®@/0O O/o O/o ®/0
) (@) ) ©) ©)

(@) © o (@) ©
uspokojivé dostatecné dostatecné dostatecné dostatecné
(3,1 (4,0) (38) (4,5 45
(@) © (@) (@) (@)
o/ 0o/ ®/0 o/ ©/6
©) ©) ©) (@) ©)

o © ) ® ®

uspokojivé dobre dobre dobre dobre
(3,5 (24 (2,5 (2,2) (2,2)
®/0 @/0 o/ @/0 /0
(@) ( o o ()
FM /40 FM / 2400 FM / 40 FM /40 FM /40
a u ] ] ]
| || || O O
m/O m/0 m/0 /0 a/o
plynulé 2 stupné 2 stupné 2 stupné plynulé
O || O O O
o/o o/o O/m o/o o/o
O O O O O
5,6x119x3  69x11,2x54 7x17x5 76x18x55  94x14,7x48
105 110 115 115 135
APMA/ m AMA/ B AA/O A /O A/ B
5,6x119x3  69x11,2x54 6x12x4 76x18x55  94x14,7x48
110 140 115 120 185
APA/ m AMA/ B vlastni/ m A /O A/ B

Y v¢. dodavanych baterii

{

Angelcare AC420
cena: 2060 K¢

USPOKOJIVE (3,0)

vyhody: odolnéjsi vaci ruseni jinymi
pristroji

nevyhody: vypina¢ na prijimaci

je nevhodné feseny, riziko chybné
obsluhy, leskly displej

Hama BC-400D

cena: 1590 K¢

DOSTATECNE (3,6)

vyhody: zamek tlacitek

nevyhody: riziko zamény vysilace

a pijimace, nevhodné umisténé
tlacitko pro kontrolu spojeni (riziko
vzbuzeni ditéte ndhodnym
Lpropipnutim)

H + HMBF 1213
cena: 1270 K¢

DOSTATECNE (3,9)

vyhody: jednoduchy pfistroj, velmi
nizké spotreba pfi provozu na baterie
nevyhody: vysoké riziko zdmény
vysilace a pfijimace, riziko ndhodného
prepnuti kanéalu bez upozornéni,
nema varovani pfi ztraté signalu

Reer 2004
cena: 1800 Ké

USPOKOJIVE (3,2)

vyhody: jednoduchy pfistroj,
dodavané akumulatory

nevyhody: riziko zamény vysilace

a pfijimace (rozlidené pouze pismeny
S a E), nekvalitni zpracovani

H + H MBF 3133 Eko
cena: 2190 K¢

DOSTATECNE (3,7)

vyhody: jednoduchy pfistroj
nevyhody: nejasny (cel nékterych
funkei (napt. deaktivace kontroly
spojent), snizeny vykon v eko rezimu,
vypinac svétla a dalsi tlacitka bez
popiskl

Vivanco / Babyfon BM440
Eco Plus
cena: 1870 K¢

DOSTATECNE (3,9)

vyhody: jednoduchy pfistroj, nizka
spotieba pri provozu na baterie
nevyhody: riziko zdmény vysilace
a pfijimace, riziko nahodného
prepnuti kanélu bez upozornéni,
nema varovani pfi ztraté signalu,
maly dosah
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Nocni mara SIDS

Prichazi nahle a neocekavané. Navstévuje
détskeé postylky a vybira si nejcastéji mezi
dvou az ¢tyfmésicnimi kojenci. Priciny
syndromu nahlého Gmrti kojencii (SIDS)
dosud nejsou znamy. Znamy vsak jsou
pravdépodobné rizikové faktory, které

k nému mohou vést. A mnohym z nich Ize
snadno predchazet...

® Spanek na zadech. Spanek na biisku je
povazovan za hlavni rizikovy faktor syndromu
néhlého amrti. Nedoporuduje se ani ukladat
dité na bok.

@ Proudéni vzduchu. Dostateénou cirkulaci
vzduchu zabezpecuji ,,celotyckové® postylky,
piipadné mfizkové, s rostem. Mate-li
postylku s plnymi éely, tyckova bocnice by
neméla pfiléhat ke zdi ¢i nabytku.

@ Tvrdsi matrace. Mékké matrace jsou zcela
nevhodné. Pri spanku ma dité lezet na tvrdsi
matraci, pokryté pouze napnutym
prostéradlem.

©® Bez mantineli a limc. Ochranné
mantinely a limce postylek zabranuji cirkulaci
vzduchu a zvysuji riziko syndromu nahlého
amrti kojencd.

® Teplota mistnosti. V mistnosti, kde dité
spi, udrzujte nizkou pokojovou teplotu.

@ Umisténi postylky. Nikdy neumistujte
postylku do blizkosti tepelného zdroje.

@ Pozor na piehiati. Prilis teplé obleceni,
dvojité prelozena pokryvka &i piilis tepla
pokryvka vedou k nezadoucimu piehrati
ditéte. Signalem je poceni, horka kize,
z€ervenani tvari.

@ Cestovni postylka jen na cesty.

Ke kazdodennimu pouzivani je cestovni
postylka naprosto nevhodna. Divodem je
predevsim neprodysné dno a vétsinou pfilis
mékka matrace potazena nepropustnym
plastovym materialem.
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FEJETON

Chvala chuvicek

uvi¢ky jsou baje¢na véc.
Ja nikdy zadnou nemél, ani
velkou, ani malou, rostl jsem

jako drivi v lese, a takhle to dopadlo.
Jako batole jsem se v noci nikoho
nedovolal, a kdyby mé odnesla
klekanice, mohlo byt klidné o jednoho
spisovatele min.

M¢l jsem sestru, to jo, jenomze byla
o dva roky mlads$i a nemohla mi tedy
délat chuvicku - ona na to stejné
nebyla. Zkouseli ji svétit mého o ¢tyfi
roky mladstho bratra, ale ségra ho
odvlekla na louku k fece, tam ho
privazala $sindrou na pradlo k olsi
a odkmitala hrat néjaké ty debilni
hol¢i¢i hry. Nasledkem toho se mijj
bréaska naudil jist trdvu a az do dvanacti
byl jeho nejlepsim kamarddem krtek.

Nevim, ktery génius poprvé prisel
na to, Ze nespolehlivy lidsky faktor se
da snadno nahradit baterif, a vymyslel
elektronickou chuvicku, ale urcité by
se mu mél postavit pomnik. Mij
ptitel Tomas to nebyl, i kdyZ v tomto
oboru celkem Uspésné experimentoval.
Vlastnil totiz rozsahlou zarostlou
zahradu a taky ro¢niho synka, ktery
se v ni soustavné ztracel. Tomds mu
proto ptivezl ze sluzebni cesty do
kapitalistické ciziny roztomilou
hracku, na baterie samoziejmé, ktera
po stisknuti tla¢itka vydavala zvukové
a svételné efekty vérné imitujici
zasahové vozy policie, zdchranné
sluzby a hasi¢t. Ptipevnil ji synkovi na
zada, zmackl knoflik a vypustil ho na
zahradu. Senzace! Od té chvile ptesné
védeél, kde se maly lezavec nachazi,

a mohl se tedy klidné povalovat

na verandé a pit lahvace. Mélo to své
mouchy, to se vi, par lidi kolem se

z toho zjancilo, ale synkovi se nikdy
nic nestalo a dnes je z ného statny
pozéarni inspektor.

Doba samoziejmé pokrocila.
Dneska ulozite batole do postylky,
oblozite ho elektronickou chtivi¢kou,
monitorem dechu, zvlh¢ovatem
vzduchu, laserovym teplomérem
a jste za vodou. V krajnim pt¥ipadé
muzete pridat i néjakou plySovou
hracku, ve které nic zabudované neni
a ktera nic nehlasi - pokud se tam
jeSté nékam vejde. Pak si muzete dat
v kuchyni lahva¢, usi pochopitelné
na stopkach. Pokud mate byt ¢i diim
strategicky umistény, lze se
s ptislusnou elektronikou doSourat
az do hospody, kde se na vas budou
koukat jako na blazna.

A zatim doma va$e milovana
chivic¢ka s elegantnim designem bude
snimat mimino kamerou, abyste se
nemuseli spoléhat jenom na boltce,
bude mu hrat ptiSerné ukolébavky,
zaznamenavat ¢as, teplotu a vlhkost
vzduchu, vyti sousedova psa a cenu
akcif na tokijské burze. (I kdyz
posledni zminénou vymozZenost
vSechny chuvicky zatim je$té nemaji.)

Jenomze nakonec stejné budete
muset vstat a jit tomu nebozatku
vyménit plenky.

S tim by se taky mélo néco udélat.

® Zdenék Rosenbaum
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Kvalita televizorii se zvysuje, ceny
modelii, které byly jesté pred
nékolika mésici horkou novinkou,
klesaji. LED displeje jsou
standardem a ani 3D obraz uz
nenti ni¢im vyjimecénym. Z nasi
stdle se rozriistajici databdze
testovanych televizorti jsme
vybrali 18 modelii s riiznymi
thloprickami a pribliZime vdm, co
vSechno dnesni televizory umi.

podsvicenim propagovény jako no-

vinka, ktera méla vést k lepSimu ob-
razu a nizsi spottebé. Jeji pfinos viak nebyl
vzhledem k vy3$si cené a vysledkim testu
jednoznacny. Podle o¢ekavani je dnes ta-
to ekologic¢téjsi varianta LCD obrazovek
neobsahujici rtut standardem.
A valna vétSina LED televizoru je
kvalitni. Oproti lonisku jsme zazna-
menali jak primérné sniZzeni spo-
treby televizord, tak mirné zlepSeni
kvality obrazu. Ne kazdy televizor
je ovSem usporny a jak je vidét
v tabulce, spotfeba elektrické
energie se li${ model od modelu
a to i velmi vyrazné.

Pf‘ed rokem byly LCD televizory s LED

Obraz na Grovni

Ity ,nejhorsi” televizory jsou, co se obra-
zu tyce, prinejhor$im »uspokojivé« a vy-
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lozené $patné modely v testu nenajdeme.
Nejlepsim obrazem se py3$ni televizor Sam-
sung UE32D6530, ktery vySel z vizualniho
testu, v jehoZ ramci se hodnoti kvalita zo-
brazeni signalu ze v§ech mozZnych zdrojt,
dokonce s »velmi dobrou« zndmkou.
Obecneé plati, Ze nejvétsi rozdily najde-
me hlavné v namétrenych hodnotach dil-
¢ich obrazovych parametri. Nékteré tele-
vizory maji lesklé obrazovky a ve svétlém
prostfedi mohou odrazy na jejich povrchu
trochu rusit. To je ptipad modeld Samsung
UE32D6530, UE40D5000, UE40D7000 a
UE46D8000 i vsech tfech plazmovych te-
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elevizory I

250 otestovanych televizoru
na www.dtest.cz
Na www.dtest.cz/televize naleznete

vevs

vysledky dalsich televizort, detailné;si

hodnoceni zkousek a prehled jejich
vybaveni. Televizory Ize tfidit a fadit podle
rtiznych kritérii a vzajemné porovnavat.

levizort. Mezi testovanymi televizory uz
nastésti nenachazime modely, které se ob-
tizné sledovaly z boku kvili vyznamnému
poklesu kontrastu a zkresleni barev
v souvislosti s rostoucim thlem pohledu
od osy obrazovky. Naopak velmi dobré
rozpéti pozorovacich Ghld nabizi kromé
plazem také LCD televizory Panasonic TX-
L32E30E, TX-L32E3E a TX-L42E30E.

K mirnému sniZeni celkovych znamek
za obraz vedla u ¢asti televizorti bud ab-
sence, nebo nizsi kvalita technologie pro
zlep$eni plynulosti obrazu. Pokud vas hod-
noceni téchto dil¢ich parametrt zajima,
smétujte na naSe webové stranky, kde na-
leznete mnohem detailnéjsi vysledky
zkousek i podrobny ptehled vybaveni jed-
notlivych televizoru.

Velikost neni vS§im

Vétsina na trh uvadénych televizorl nese
oznacCeni Full-HD, zobrazi tedy video
i v nejvyssim rozliSeni. Pokud vsak nepfi-
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jiméate programy ve vysokém rozliSeni
pres satelit, kabel nebo internet (IPTV)
a nemate blu-ray prehravac, budete do te-
levizoru ¢asto poustét signal v rozliSeni
pouze bézZném. I ptesto, Ze nékteré volné
naladitelné stanice v plné HD kvalité vysi-
laji, nejedna se zdaleka o vSechny potady.
Pfi sledovani signalu v bézném rozliSeni
pusobi obraz zvlast na vétsich obrazov-
kach méné ostfe, ,mékce” a obecné vice
vyniknou jeho nedokonalosti. Velikost ob-
razovky tedy neni vzdy tim nejdualezitéj-
$im parametrem, a pokud méate mensi
obyvaci pokoj, nejste filmovy maniak
s rozséhlou sbirkou filmt na blu-ray dis-
cich, dobfte si rozmyslete, jestli televizor
s ohromnou uhlopti¢kou skute¢né potte-
bujete. JestliZe velikost pokoje a nedosta-
tek obsahu ve vysokém rozlisen{ nenf vas
problém, pak vézte, Ze nejvétsi televizor
v naSem vybéru, Samsung UE46D8000
s thlopti¢kou 117 cm, patfi mezi nejlépe
hodnocené modely viibec. S cenou bez-
mala padesat tisic je vSak také televizorem
s prehledem nejdrazs$im. Tti velké plazmy
naopak nabizeji jen »uspokojivy« obraz,
nejsou Full-HD a jejich spotfeba je oproti
LCD zhruba dvojnasobna.

Rozporuplny zvuk
Vétsi rozdily nez v kvalité obrazu se
projevuji v hodnoceni vestavénych repro-
duktoru. Snaha o co nejtend¢i televizory
kvalitnimu podani zvuku
prili§ nesvédci a o »dob-
rém« zvuku muzeme
mluvit jen u péti modelt.
Nejhure dopadl televizor
Samsung UE32D6530, je-
hoz reproduktory vyluzu-
ji plochy, ostfe ftezavy
a zaSumény zvuk. O moc
lépe si nevede ani Toshiba

Jak testujeme T
podrobny postup testu televizort
naleznete na www.dtest.cz/televize

Jak hodnotime
graficka skladba celkového hodnoceni
kvality televizori

obraz 40 %

otreba el. energie 5 %

obsluha 12,5 %
vybaveni /

/ specialni
funkce 17,5 %

zvuk 20 %
tunery a pripojeni 5 %
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Nejlepsim televizorem s Ghloprickou

81 cm je Samsung UE32D6530 (dobfe,

19 550 K¢), pysnici se nejlépe hodno-
cenym obrazem v testu. Jeho Siroka
vybava zahrnuje pfipojeni k internetu,
moznost zaznamu vysilani na externi

pevny disk ¢i kvalitni 3D efekt. Jedinym
nedostatkem jinak kvalitniho televizoru
je horsi zvuk. Pro méné naro¢né televizni

divaky predstavuje zajimavou volbu

Panasonic TX-L32C3E (dobfe, 8220 K¢),

cenové dostupny model s dobrym
obrazem, uspokojivym zvukem, ale
pouze zakladnim vybavenim.

dosahl na nejvyssi

vv/s

sy

Mezi televizory s ahlopf

IC

kou 102 cm
hodnoceni Samsung

UE40D7000 (dobie, 35 310 K¢).

Ma kvalitni obraz, zvuk, ktery neurazi,
a bohatou vybavu véetné pripojeni

k internetu, zdznamu na externi pevny
disk a pasobivé 3D funkce. O poznani
levnéjsi Sony KDL-40EX720 (dobfe,
22 870 K¢) nabizi srovnatelny obraz

i zvuk, ale méné pohodinou obsluhu

a 3D efekt, ktery se vsak pri naklonéni

hlavy ztraci.

Nejvétsi model ve vybéru, Samsung
UE46D8000 (dobie, 48 180 K¢)
s thlopfickou 117 cm, patfi po véech

strankach mezi nejkvalitn

vevs

&jSi

televizory

a oproti mnohym jinym nabizi i dobry

zvuk. PIna a kvalitni vybava

je pfi vysoké cené
tohoto televizoru
samoziejmosti.

Z vétsich televizort
Ize doporudit také
Panasonic
TX-L42E30E
(dobie, 19 450 K¢)

s Ghlop!

Vs

a méné rozsahlou,

presto zajimavou
vybavou.

fickou 107 cm

40WL768G s ponékud dutym a fincivym
zvukem a LG 32LV2500, jehoz reproduk-
tory vydavaji zvuk znatelné zkresleny.

Nicméné problémy s kvalitou zvuku lze
vzdy vyresit pripojenim televizoru k sou-
stavé domaciho kina nebo ke stereo sou-
pravé. Ale pozor na to, jakymi vystupy je
televizor vybaven. Majitelé starsich zvu-
kovych systémt by méli zpozornét, pro-
toZe ne kazdy model ma klasicky analo-
govy vystup.

Multimedialni vyuziti
Dnesni televizory ddvno neslouZzi jen ke
sledovani televizniho vysilani nebo zézna-
mu z video prehravacu, ale mohou plnit
roli vSestranného multimedialniho centra.
Z USB diskli ¢i pamétovych karet prehra-
jivideo i hudbu, muzete si na nich prohli-
Zet fotografie. Rozdily jsou v $ifi podpo-
rovanych formatt videa i hudby, ne kazda
televize prehraje spravné vsechny existu-
jici typy soubort a jejich varianty. P¥ed na-
kupem je proto vhodné, nahlédnout do
podrobnych technickych specifikaci.
Pokud je televizor vybaven pfipojkou
pro sitovy (ethernetovy) kabel nebo wi-fi
pripojenim, muZete relativné snadno pre-
hravat hudbu, filmy a fotografie sdilené
v domdci pocitacové siti. A samoziejmosti
je také mozZnost napojit televizi pfimo
k pocita¢i namisto monitoru. Pouze mo-
dely Panasonic TX-L32C3E a TX-P42C3E
nemaji standardni VGA ptipojku a k poci-
taci je ptipojite jediné pres HDMI konek-
tor - pokud to vas pocita¢ umoziuje.
Rostouci pocet televizort je mozné pti-
pojit také k internetu. Tim ziskate v prvni
tadeé pristup k tzv. portdlovym strankam,
které nabizeji fadu online sluzeb a apli-
kaci, jejiZ rozsah zavisi na vyrobci toho
kterého modelu. Ke standardnim moz-
nostem patfi pro predstavu naptiklad
prehravani videa z YouTube, pfristup
k socidlnim sitim a tak dale. V druhé tadé
najdeme televize vybavené navic interne-
tovym prohlizecem.

0
’I] Maximadlni
hlasitost
televizoriti

je mérena

ve vzddlenosti

2 metrii
hlukomérem

ve zvukové
odstinéné,
cdstecné
bezodrazové
(semi-anechoické)
komore.



Ale pti brouzdani pres obrazovku tele-
vizoru je tfeba se smitit s ur¢itymi omeze-
nimi oproti surfovani na poc¢itaci. Zadava-
ni webovych adres ptes Ciselné klavesy dal-
kového ovladani (stejné jako u mobilniho
telefonu) je ponékud zdlouhavé a tézko bu-
dete timto zplisobem naptiklad odpovidat
na emaily. Také ovladani a reak¢én{ doba né-
kterych prohliZze¢ti by mohly byt lepsi. Pro-
blematické je prohliZeni internetu u obou
modelt Philips - ¢asto zobrazuji webové
stranky jinak, nez bylo zamysleno, a ovla-
déani muze pusobit vétsi problémy nejen
proto, Ze neni vidét kurzor. |

Nahravani poradi
pres USB

Lépe vybavené televizory dovoluji
nahravat digitalni vysilani na externi
pevny disk pres USB. A¢ jde o funkci
bezpochyby uZiteénou, necekejte,

7e dokaze zcela nahradit samostatny
videorekordér.

Kamenem (razu je jedno pomérné
vyznamné omezeni: zaznamenané
porady lze piehravat jen v televizoru,
kterym byly pofizeny a na Zzadném
jiném, byt by se jednalo o shodny
model. Nahrané video neprecte ani
pocitac, takze zapomeiite na to, zZe
byste si ulozené filmy nebo porady
archivovali tfeba na DVD nebo blu-ray
discich. Navic je tieba nechat pevny
disk pred pouZitim v televizoru
naforméatovat, ¢imz dojde ke ztraté na
ném ulozenych dat. Stejné tak, pokud
budete chtit disk opét pouzivat s PC,
bude nutné jej naformatovat znovu.
Odpada tedy moznost ukladat na pevny
disk zaroven data z pocitace
a z televizoru a nejspis tak budete
muset k televizi poridit disk novy.

Je tfeba dat si pozor také na to, jaké
typy a velikosti pevnych diski
televizor ,,skousne”.

Pres tato omezeni neni funkce
nahravani k zahozeni, funguje a bude se
hodit zejména ve chvilich, kdy
z jakéhokoliv diivodu nemizZete porad
sledovat v dobé vysilani. Nahravka ma
stejnou kvalitu jako pivodni signal
a rozdilna hodnoceni tohoto parametru
odrazi snadnost obsluhy a v pfipadé
modeld Sony také dalsi omezent a to,
7e nahravat Ize pouze vysilani z DVB-T
tuneru (tedy jen klasické pozemni
digitalni vysilani).

Vysildni ve formdtu side-by-side jesté pred zpracovdnim 3D televizorem.

Pri sledovdni ve 3D dojde k rozdéleni snimku na zdbéry pro levé a pravé oko,
které se zobrazuji stridavé roztaZené pres celou obrazovku. Horizontdlni
rozliseni je tedy oproti 2D signdlu polovicni.

3D obraz od desiti k péti

Televizord schopnych zprostredkovat 3D
obraz pribyva a stavaji se cenové
dostupnéjsimi. Prestoze vybér 3D obsahu je
stale omezeny, nabidka filmd a dokumentt
na blu-ray discich se prece jen pomalu
rozrista. Mimoto Ize 3D televizory vyuzit

k hrani nékterych videoher nebo sledovani
3D domaciho videa i fotografii - pokud
patfite mezi hrstku lidi, ktera si ne zrovna
laciné 3D videokamery nebo fotoaparaty
poridila. Jakou kvalitu Ize od 3D funkce
televizorti ocekavat?

Nejdrive nékolik upozornéni. Vlyznamné
procento lidi, trpicich o¢nimi vadami, nemusi
byt schopno 3D efekt vnimat. Podle odhadi
se jedna az o tretinu populace. Sledovéani 3D
obrazu je znemoznéno také lidem s tupozra-
kosti. A prestoze se nasim hodnotitelim 3D
efekt vesmés velmi zamlouval, ¢asto pozorovali
rychlejsi navu o¢i, mirny nekomfort
a v nékterych pripadech i tlak ¢i bolest hlavy.
Doporucujeme proto nechat si pred nakupem
teeelevizor v 3D rezimu predvést.

Soucasna generace televizi s 3D vyzaduje
poutziti tzv. aktivnich bryli, které jsou
bezdratové spojeny s televizorem. Stiidavé
zatemiiuji sklicko levého a pravého oka
a také televizor
ve stejné frekvenci
stfida obraz pro
jedno a druhé oko.
Vzhledem
k nedokonalosti
smyslii a vysoké
rychlosti stfidani
obrazli vnima mozek
vysledny sled snimka

jako trojrozmérny. Ne vzdy jsou ale bryle
soucasti baleni, a pokud budete sledovat
filmy ve vice lidech, budete nuceni pofidit si
bryle dalsi. A to se mize prodrazit, jedny
stoji i nékolik tisic korun.

V testu jsme vyzkouseli dva formaty 3D
signalu: film z blu-ray disku, na kterém byva
obraz pro kazdé oko ulozen v plném rozliSeni.
A dale sportovni zdznam ve formatu
side-by-side, coz je standard 3D vysilani,
ktery pracuje s polovi¢nim rozli$enim, nebot
obraz pro obé o¢i je umistén v jednom
snimku a televizor ho rozdéluje az pfi
piehravani. Pouzili jsme bryle dodavané
v baleni anebo vyrobcem doporucované.

3D efekt zprostredkovany modely
Samsung byl pfi sledovani filmu z blu-ray
disku kvalitni a bez slabych mist, lehké
nedostatky se projevily jen u formatu
side-by-side a to u modelu UE46D8000
(mirné zdvojeni obrazu v mistech ostrych
kontrastnich pfechodii) a UE32D6530 (3D
efekt byl slabsi). Televizory Sony uz tak dobré
vysledky neukazaly. Model KDL-32EX720 je
velmi citlivy na i jen mirné naklonéni hlavy,
pfi kterém se efekt ztraci a dochazi ke
zkresleni barev. Televizor KDL-40EX720 je
k naklonu hlavy citlivy trochu méné, ale

zdvojeni obrazu bylo patrné
3y obou testovacich scén.
s k Toshiba 40WL768G je

¢ % .. nékde na puli cesty,
"‘ obraz z blu-ray disku je
y _';. kvalitni a stabilni,
;,  nicméné zdvojeni obrazu
/} se silné projevilo u formatu
side-by-side.
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Panasonic TX-L32E30E

Samsung UE32D6530
TELEVIZORY

Samsung LE32D550

Philips 32PFL6606H,/12

vrvi

Ghlopricka 81 cm (32 palci)

Samsung

Panasonic

LD 32LV2500

Sony KDL-32EX720

Philips

Samsung

Panasonic

Panasonic TX-L32E3E

TX-L32C3E

Sony KDL-40EX720

Samsung UE40D 7000

Technologie
Préimérna cena (K¢)
CELKOVE HODNOCENi

UE32D6530

LCD (LED)
19 550

TX-L32E30E
LCD (LED)
13710

32PFL6606H/12

LCD (LED)
14 670

LE32D550
LCD
10480

Sony LG
KDL-32EX720  32LV2500
LCD (LED) LCD (LED)
18 080 10 370

OBRAZ dobre dobre dobre
(1,6) 23) (2,2)
Meren( / vizualni test /@ /P /0
VUK dostatecné uspokojivé dobre
(4,0) 27 2,2)
Méfenf hlasitosti o O O
Poslechovy test © O )
TUNERY A PRIPOJENI velmi dobre velmi dobre dobre
(11 (1,5) (2,0)
VYBAVENI / SPECIALNI velmi dobre dobre dobre
FUNKCE (1,8 @n 1)
Teletext o () o
Prohlizeni fotografii [ [ ) ()
Pouziti jako PC monitor [ ] o o
Pripojent k pocitacové siti [ Qo @
Portal. stranky / prohl. internetu /0 O/o /O
Nahravani® / pause live TV /0 /@ o/o
Elektronicky program. pravodce [ ] o O
3D obraz o ] a
OBSLUHA dobre dobre uspokojivé
(17 (2.4) v3)]
Instalace a uvedeni do provozu () @ O
Bézné pouziti [ ] o o
Menu o o O
Ovladant: dalkové / na pristroji /@ @/0 O/0O
Navod k pouziti (@) © O
Pripojent audio-video pristrojdi o o O
SPOTIVQEBAI dobre velmi dobfe  velmi dobre
ELEKTRICKE ENERGIE (2,0) 0,8 (0.8)
TECHNICKE UDAJE
Uhlopiicka (cm) 81 81 81
Rozligenf (Px)? 1920 x 1080 1920 x 1080 1920 x 1080
DVB-T/ DVB-T MPEG4 m/m m/m m/m
DVB-C/ DVB-C MPEG4 E/m E/m E/m
DVB-S / DVB-S MPEG4 m/m o/o o/o
Zvukovy vystup
analogovy / opticky / elektricky O/ m /O m/E/O o/o/m
Spotfeba za rok (KWh)? 104 67 66
20 drest 7/2011 KLIC K TABULCE
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nedostateéné &

3 velmi dobre

dobre
(2,3)
o/
dobie
(2,5)
@

@)
dobre
(1,7)

velmi dobre
(1,4)

/O
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INFORMACNI SERVIS

Riiznych databdzi sloZeni potravin
Jje na internetu jako hub po desti.
Nékteré slouzi jako pldstik pro
reklamu na konkrétni zboZi, jiné
uvddeéji zkreslené hodnoty.

senzacemi, poradili bychom pf¥izniv-

cim zdravé vyzivy, aby si kupovali
maslo na Slovensku. Ma proti ¢eskému je-
denactkrat méné cholesterolu, ackoli je vy-
robeno ze stejnych surovin a stejnou tech-
nologii jako u nas. Potravinova banka dat
Slovenské republiky uvadi, Ze sto gramu
masla obsahuje 24 miligramt cholestero-
lu. Podle Centra pro databézi sloZen{ po-
travin CR je ve sto gramech masla 266 mi-
ligramt cholesterolu. Obé pracovisté jsou
fizena ministerstvy zemeédélstvi, coz jim
dava punc serioznich zdroju.

Chteéli jsme prijit cholesterolové zahadé
na kloub, a tak jsme oslovili tviirce brati-
slavské banky dat. Ukazalo se to, co jsme
tak trochu ptredpokladali - pti prepisu ta-
bulky se ztratila jedna nula. Z 240 mili-
gramu bylo razem jen 24. Monika Moro-
chovicova z Bratislavy slusné podékovala
za zajem Ceskych spotfebitelll a slibila, Ze
udaj bude aktualizovan.

Cholesterolu se bratislavské pracovisté
vénuje také v publikaci Cholesterol v po-
travinach. U masla se tam uvadi, Ze ho ve
sto gramech obsahuje 120 miligram?. Ta-
dy uz telefonni linku do Bratislavy nezha-
vime. Vydavame se po internetu do Brna,
kde Centrum hygieny potravnich fetézcu
Statniho zdravotniho ustavu zpracovalo
samostatnou databdzi nutri¢niho slozeni

Kdybychom se chtéli hnat za lacinymi
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potravin. V ni stoji ¢erné na bilém, Ze ve
sto gramech masla je 240 miligramt cho-
lesterolu. Lékati z Brna tedy ptipsali Ces-
kému maslu méné cholesterolu nez ze-
meédélsky vyzkum v Praze.

Komu vétit? Rozsoudit by to mohly USA,
které vydavaji na védu a vyzkum nejvic pe-
néz na svété a tamni spottebitelé jdou po
cholesterolu jako protiteroristické jednot-
ky po Al-Kédidé. Na webovych strankich
americké Narodni nutri¢ni databaze potra-
vin, provozované ministerstvem zemédél-
stvi USA, zjistujeme, Ze ve sto gramech
masla je 215 miligramu cholesterolu. Kdyby
to nebylo tak daleko, doporucili bychom
spottebiteliim jezdit si pro maslo za velkou
louzi. Konkrétni americké maéslo, které
jsme vyhledali, a Ze jich v USA maji spoustu
rtizné obohacenych ¢i ochuzenych, do pun-
tiku spliiuje pozadavky ¢eské vyhlasky pro
mlééné vyrobky. Je v ném 81,5 procenta
mlééného tuku, zbytek je voda.

Cty¥i védecké instituce a kazda z nich
hlasa néco jiného! A to je jenom obycejné
maslo a nikoli potravinatsky vyrobek, kte-
ry mé v kazdé zemi jinou recepturu, vy-
chazejici ze stravovacich zvyklosti tamnich
obyvatel. Kdo si hlida kvuli cévam choles-

terol, nemél by ho v potravé prijmout vic
nez 300 miligrama denné, jak to doporu-
¢uje slovenska publikace Cholesterol
v potravindch.

Vejce ctyrikrat jinak

Miligramy sem, miligramy tam, feklo by
se. Zminéné databaze ovSem slouZi nejen
pro pouceni spotfebitelt, ale vychazeji
z nich vyrobci potravin pti stanoveni vyzi-
vovych hodnot, uvddénych na obalech vy-
robki. Dietologové podle nich sestavuji ji-
delni¢ky pro pacienty, o instruktorech
kursti pro hubnuti nemluvé.

Obdobné jsme v téchto ¢tyrech databa-
zich porovnali udaje pro mouku, vajicka
a mléko. Zvolili jsme zakladni potraviny
bez jakychkoli ptidavki nebo snizeného
obsahu Zivin. P¥i tomto srovnani se uka-
zala fada nepfesnosti v uvadénych adajich.
Praha méla chybné prepocitané kalorie na
jouly. Brno se neshodovalo s Prahou co do
energetického obsahu danych potravin,
ackoli ten by mél byt na celém uzemi stej-
ny. VSechny ¢tyti databaze mély energe-
tické hodnoty pro zakladni potraviny jiné
(viz tabulka). V ¢em jsou Ameri¢ané roz-
hodné pfresni, to jsou prepocty kalorii na
jouly. Vzdy to bylo 4,19. Jinak feceno jedna
kalorie predstavuje 4,19 jould. Pikantnim
zjisténim p¥i prohliZzeni americké databa-
ze je to, Ze u nds myty tolik opredend kre-
peléi vajicka obsahuji dvakrat vice choles-
terolu na jednotku hmotnosti nez slepici
a jsou i kalori¢téjsi.



VEJCE POD LUPOU

Obsahy energie, vldkniny, cukru, tuku
a soli jsou vdéénymi marketinkovymi na-
stroji potravinatského primyslu. A je to
i zivna plida pro nové a nové databaze se
sloZenim potravin, které vznikaji na inter-
netové siti. Odkud ¢erpaji své informace?

Stanoveni energetické hodnoty je doce-
la slozity vypocet, jak nam tekla dietoloz-
ka Iva Malkova ze sdruzeni STOB obezité.
Existuji na to dvé metody. Pfesn4, ale dra-
h4 spocivd v tom, Ze se potravina spali
a zmé¥i se uvolnéné teplo. Levnéjsi je me-
toda neptima, kdy se do matematického
vzorce dosadi hodnoty cukrd, tukd, bilko-
vin a dal$ich slozek konkrétni potraviny.
Vysledkem je mnoZstvi obsaZzené energie.

Kopiruji i s chybami

Svépomocné databdze se takovou analy-
zou vlubec nezabyvaji. Jednoduse udaje ko-
piruji jeden od druhého i s chybami. ,Jed-
nou se nam do vypoctu vloudila urcita
chyba a s prekvapenim jsem po ¢ase zjis-

cholesterol

energie

431 mg 629kJ/15keal

400 mg 505kJ/120kcal
431 mg 629kJ/150kcal
372 mg 599kJ/143kcal

tila, Ze se objevuje na mnoha autorskych
serverech. Kolovala i v dobé¢, kdy uz jsme ji
meéli davno opravenou,” podotyka Malko-
va. Sama zji$tuje udaje p¥imo od vyrobcii
potravin, srovnava je s divéryhodnymi
zdroji védeckych instituci a na zakladé le-
titych zkuSenosti jim dava koneénou hod-
notu. Ze si zdroje protite¢i, to uz Ivu Mal-
kovou davno netrapi. Upozortiuje i na dal-
$i uskali. , Treba sloZeni uvedené na malém
baleni vyrobku se li§{ od slozeni téhoz vy-
robku ve vétsim baleni. UkédzZe se to pfi
prepoctu na sto gramu,” rikd Malkova.
Na webu existuje fada databazi, které
se tvari jako nezéavislé, ale ve skuteénosti
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jsou $ité na miru uréitym potravinafskym
spole¢nostem. Navstévnik tam dostane
osvétu, co vSechno mu $kodi a co naopak
jeho srdci nebo zazivacimu ustroji prospi-
va. A jakd nahoda, pravé ty nejvhodnéjsi
potraviny pochéazeji z dilny onoho potra-
vinatského koncernu. Ale da se tomu vé-
tit? Skute¢né divéryhodnd, védecky pod-
loZena databaze potravin v Cesku teprve
na své vytvoreni ¢eka.

Chuda, ale nase

Centrum pro databazi slozeni potravin CR
zatim vydalo seznam pouze 289 potravin.
Jsou sice prozkoumané podle americké
metodiky, ale je jich malo. Tvorbou data-
baze se zabyva pouze jedna pracovnice,
jak zjistil dTest. Databéze je ve vyvoji, pro-
bih4 jeji testovani a za téchto okolnosti se
v n{ mohou jesté vyskytovat nepresnosti.

Centrum hygieny potravnich fetézcl
Statniho zdravotniho Gstavu mé v databa-
zi nutri¢niho sloZeni potravin 530 polo-
Zek. Naposledy byla aktualizovana koncem
roku 2003. Operuje s nej¢astéjsimi poloz-
kami spotiebniho kose, stanoveného Ces-
kym statistickym uradem v roce 1997 a
domacnosti je uvedly v rodinnych tétech.

Potravinova banka dat Slovenské re-
publiky, od niZ tdaje ¢asto prebiraji i nase
firmy, mé takika 1500 polozek. Zaklad
vznikl v sedmdesdtych letech jesté za spo-
le¢ného statu v ramci statntho vyzkumné-
ho tkolu. Po rozdéleni Ceskoslovenska se
databaze dal rozvijela pouze v Bratislavé.
U nas se s tim zacalo teprve pted dvéma
lety. Americ¢ané maji zpracované udaje pro
7500 potravin.

I v Bruselu uz si viimli, Ze Cesko nema
oficidlni databazi potravin, kterou by pfi-
spélo do vyvijené centralni unijni databan-
ky s ndzvem Eurofir,” déli se Iva Malkova
o sviij poznatek z nedavné cesty do Bruse-
lu. Cilem Evropské unie je, aby kazdy spo-
trebitel mél svobodny pristup k témto in-
formacim. V ramci boje s obezitou navic EU
pozaduje na provozovatelich restauraci, aby
stravnici na jidelnim listku vzdy nasli ales-
pon jedno dietni jidlo. Kucha¥i se ¢asto vy-
mlouvaji na nedostatek informaci o vyzivo-
vém slozeni nakupovanych potravin.

@ Alice Olbrichové
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SERIAL

Je aZ s podivem, kolik nejriiznéjsich nemoci a zdravotnich komplikaci
nds suZuje. Nékteré vyZaduji vysoce odbornou pomoc, jiné miiZeme
ovlivnit vice & méné sami. Nékdy si ovS§em takovou svépomoci
nepomtiiZeme viibec, nebo si dokonce zdravi jesté vice poskodime.
Pric¢inami, projevy nejcetnéjsich lidskych neduhti, jejich domdci lécbou,
odbornymi i lidovymi radami a mnohymi dalsimi vécmi se budeme

zabyvat v tomto seridlu.

Zaludek a zazivani

¢eskd tradi¢ni kuchyné spolecné
s neustavajicim zdjmem o fastfoody
v podobé hamburgerd a podobnych po-
choutek rozhodné nepatfi k idedlni stra-
vé. A to nejen co se rizika nadvéahy a obe-
zity tyce, ale také co do snadné stravitel-
nosti a Dbezproblémového =zazivani.
S prihlédnutim k faktu, Ze alkohol a ciga-
rety u nas také rozhodné nestradaji po-
C¢tem privrZenct, se nelze divit, Ze nouze
neni ani o ¢etné zaludecni obtiZe a o pro-
blémy spojené s travicim traktem obecné.
Neni treba listovat odbornymi lékar-
skymi knihami a patrat po vzacnych one-
mocnénich traviciho systému. S minimal-
né jednou zdravotni komplikaci tohoto
druhu pochazejici z klasického ¢tyrlistku:
péaleni Zahy - zvraceni - prijem - zacpa
se jisté vétSina lidi jiz setkala. A¢ zdanlivé
trivialni, jde mnohdy o silné obtézujici
a v nékterych pripadech i Zivot ohrozujici
stavy.

Pyroza
Paleni zahy se projevuje se jako palcivy,
bolestivy pocit v oblasti za hrudni kosti,
nékdy péleni zasahuje i do krku nebo
nadbrisku a mtlize byt doprovéizeno poci-
tem kyselosti v tistech. Casto se objevuje,
pripadné stupiiuje v dobé po jidle, po
konzumaci tuénych nebo vyrazné kove-
nénych jidel, obdobné napriklad po ces-
neku, cibuli, sladkych pokrmech apod., po
konzumaci alkoholu, zejména bilého vi-
na, ale i nealkoholickych napoji (kava,
dZusy aj.). Vyskyt potizi mliZeme pozoro-
vat také v zavislosti na poloze téla, Casté-
ji se objevuje vleZe nebo pri predklonu.
Priznaky se objevuji
m-, v zavislosti na proniknuti
S—" “) zaludeéniho (event. dva-

Hned z Kraje nutno podotknout, Ze
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nactnikového) obsahu zpét do ';\ =
jicnu. Povaha Zaludeénich latek
pak zpusobuje drazdéni jicnu a vy-  *
skyt priznakt paleni Zahy.

Co s tim? Prvni pomoci je
poloha vsedé a vypiti skleni-
ce vlazné vody. Volné do-
stupné pripravky (zZvykaci
pastilky, rozpustné prasky
atd.), které zmirnuji priznaky
pyrézy a ptisobi proti ,prekysele-
ni“, pomahaji velmi dobre, vhodna
je v8ak predchozi porada s lékarem ¢i
alespon s lékarnikem. Vyznamna je zmé-
na stravovacich navykt a to i v roviné pre-
ventivni. Casté paleni zahy by mélo byt
konzultovano s lékarem pro vylouceni
vaznéjsi pric¢iny (zaludecni vredy, nado-
rova onemocnéni, aj.)

l\-_.-.

Zvraceni

Podnétem muze byt prejedeni, konzuma-
ce drazdivych latek (napt. korenéna jidla,
silna kava, alkohol, ale i kouteni cigaret),
priabéh infekce. Krom toho miize podnét
ke zvraceni vychéazet i z oblasti vnitfniho
ucha (rovnovazny systém), napt. pri ce-
stovni nevolnosti, ,morské“ nemoci (hou-
pavé pohyby, poutové atrakce), cetné je

Nejcastéjsi zdravotni obtize a jejich l1éCba

i zvraceni v pribéhu téhotenstvi. Epizody
viceCetného zvraceni s delsim priibéhem
mohou vyrazné narusdit prijem Zivin a po-
dobné jako u prijmovych onemocnéni
hrozi dehydratace organismu.

Co s tim? V ramci prevence uprava
stravovacich navyki. Jako prvni pomoc
prijem vody ¢i cerného mirné oslazeného
¢aje po lIzi¢kach. Doporucuje se i malé
mnozstvi kokakoly, opakované na 1Zi¢ce.

Pokud organismus jiZz akceptuje te-
= kutiny a nedochézi po jejich poziti
| ihned k opétovnému zvraceni, klade-

me diraz na dostate¢ny prijem vhod-
éﬂ nych tekutin (¢aj, voda, mineralni

voda neperlivd) a na prevenci dehy-
|| dratace.

Prajem
Pti prijmu je poruseno vstrebavani
vody a nékterych dalsich latek ze
stfeva zpét do krevniho obéhu, na-
vic dochézi k nenormalnimu vylu-
¢ovani vody do streva. Projevem je
¢asté nuceni na stolici (vice nez 3x den-
né), jeji vodnaty ¢i kaSovity charakter. Jde
o doslova ,znicujici“ zdravotni komplika-
ci, dvojnasob pokud se pripoji i epizody
zvraceni. Extrémni diraz je tfeba klast na
pitny rezim, protoze Gporny priijem od-
vadi z organismu zna¢né mnozstvi vody
a hrozi dehydratace. Dvojnasobny pro-
blém nastava ptri kombinaci prijmu
a zvraceni, kdy zaludek neni prakticky
schopen udrzet jakoukoliv potravu ani te-
kutiny.
Co s tim? Uporné prijmy konzultovat
s lékarem, sledovat mozny vyskyt krve ve
stolici. UZivani lékafem doporucenych 1é-
¢iv, striktné dietni strava, dostate¢ny pri-
jem tekutin pro vyrovnani vodnich ztrat
organismu. P¥i projevech stredné tézké
a tézké dehydratace prevoz do nemocnic-




ni péce. Stupenn dehydratace se hodnoti
v zavislosti na véku dle procenta ztraty té-
lesné hmotnosti a dalsich klinickych pri-
znaka (zapadlé oci, nizké napéti kaze,
méné Cetné moceni, tmava barva modci,
zastava moceni, aj.).

Zacpa

Pri¢iny zacpy mohou byt riznoro-
dé. Od snizené pohyblivosti tlusté-
ho stfeva, pres metabolické poru-
chy, tuc¢inky nékterych 1ékd, ana-
tomické priciny (naptr. zuzeni
stfeva) aZ po samozrejmé tradi¢ni

tecny pitny rezim.

Co s tim? Prvotné je treba lékar-
skym vySetfenim zjistit pri¢inu za-
cpy a zvolit odpovidajici 1é¢bu. Pro-
jimadla jsou sice ¢asto uc¢innym
prostfedkem, nutno vsak podo-
tknout, Ze ¢asto pouzivanym zcela
nevhodné (naduzivani). Co se lido-
vé moudrosti tyce, jsou za prirod-
ni projimadla povaZzovany napft. $vestky,
jablka, ¢i jahody.

Nadymani

Nadymani, ¢i lidovéji feCeno plynatost
v odborné terminologii oznac¢ujeme vyra-
zem meteorismus. Definovano je nad-
mérnym hromadénim plynd v travicim
ustroji, zejména ve strevé, a to z divodu
jejich nadmérné tvorby ¢i vinou poruchy
jejich distribuce a odchodu z organismu.
Pritomnost hromadicich se plynt vede
k rozepnuti tlustého streva, které zvétso-
vanim svého objemu mtize utlacovat or-
gany ulozené v dutiné brisni, coZ se mi-
mo jiné projevuje neprijemnymi bolesti-
vymi stavy.

Zvyseni mnozstvi plyna v travicim trak-
tu miize mit nékolik rtiznych pri¢in. Do
Zaludku se plyny dostédvaji napriklad
v pribéhu konzumace potravy, kdy spo-
le¢né s jednotlivymi sousty dochézii k po-
lykani vzduchu. Sviij podil ma také prijem

napoju sycenych oxidem uhli¢itym. Zmi-
nuje se i riziko tvorby plynti v zaludku
v souvislosti s reakci Zalude¢nich kyselin
a jedlé sody, ktera je stale Casto uzivanym
prostredkem proti pédleni Zahy. Do strev
se dostava cast spolykaného vzduchu
z Zaludku, kromé toho zde vSak dochazi
i k samotné tvorbé plynti. Ty mohou jed-
nak vznikat v souvislosti s poruchami
traveni (dyspepsie), kdy se plyny

’ '_::""r\ uvoliluji béhem procesu hniti

¢i kvaseni prijaté potravy.
Vyznamné mnozstvi
! plynt vznikd zejména
v tlustém sttevé v ptripa-
dech, kdy se do této oblasti
dostévaji Spatné stravitelné
nebo nestravitelné slozky
potravy. Jde zejména o obtiz-
né stravitelné cukry (napt. oli-
gosacharidy) a jejich naslednou re-
akci s bakterialni florou tlustého
stfeva. Pfi tomto procesu vznika
oxid uhli¢ity, vodik a v nékterych
pripadech také metan. Kromé téchto
plynd je ve stfevé a v zazivacim traktu vse-
obecné pritomny také kyslik a dusik.

Dalsi pri¢inou nadymani pak mtize byt
nadmeérné pronikani plynt z krevniho re-
¢isté do streva, nebo naopak snizené
vstrebavani plynud ze streva do krevniho
obéhu.

Kromé vyse uvedenych moznosti se
mtiZe nadymani projevovat v zavislosti na
pribéhu rozlicnych onemocnéni zaZiva-
ciho traktu (drazdivy trac¢nik, stfevni ne-
priichodnost.

Co s tim? Nejcastéji jsou nadyméani
i zvy$ena plynatost zplisobeny konzuma-
ci urc¢itého druhu potravin. V tomto ohle-
du jsou reakce traviciho systému jednot-
livych lidi individudlni, stejné jako mira
obtizi, které ,nadymavé” potraviny zpt-
sobuji.

Krdceno, pind verze na www.dtest.cz

@ Filip Kopecky

Travici systém
Ustni dutina: Ze tréveni poéiné jiz

v Ustech, vi asi kazdy. Zuby rozmélni
potravu, chutové poharky na jazyku
rozli$uji jeji chut a slinné zlazy produkuji
sliny slozené z vody a enzymd, které jiz
pocinaji $tépit nékteré latky (napf. $krob).

Travici trubice: Jiz nabizi nepomérné
slozitéjsi problematiku. Zahrnuje hltan,
jicen, Zaludek, tenké stievo a tlusté strevo.
o Hitan tvoii prechod mezi Gstni dutinou
a jicnem. Predstavuje spole¢nou ¢ast
travicich a dychacich cest. V tomto ohledu
je vyznamna funkce hrtanové piiklopky

v dychacim systému, ktera se za
normalnich okolnosti uzavre pfi kazdém
polknuti. Tim je zajisténo zamezeni vstupu
potravy z hltanu do hrtanu. V pripadé
priniku potravy ¢i jiného télesa do hrtanu
(vdechnuti) hrozi vézné komplikace

s rizikem smrti.

@ Jicen je 25 az 30 centimetrt dlouhé
trubice tvorena hladkou svalovinou, jejiz
pravidelné pohyby posouvaji kazdé sousto
pfijaté potravy smérem do zaludku.

o Zaludek je rozsitenim travici trubice.
Jeho objem je asi 1 az 2,5 litru, nékdy je
uvadéno az 5 litrti. Probiha zde jak traveni
mechanické, zajisténé stahy Zaludku, tak
traveni chemické, na némz se podili zde
piitomna kyselina chlorovodikova

a nékteré enzymy (zejména pepsin).
Vnitini stény Zaludku jsou chranény pred
poskozenim hlenovou vrstvou, jejiz
poruseni vede zpravidla k rozvoji
zdravotnich komplikaci (zejména
zaludeéni viedy).

® Tenké stievo ma délku 3 az 6 metrd

a prumér okolo 3 centimetrd. Probiha zde
zejména chemické traveni potravy za
pomoci stfevnich §tav, $tav slinivky bfisni
a Zluci.

® Tlusté stievo je mistem, kde dochézi

k zahustovani natravené potravy
(vstrebavani zbylé vody, soli a vitamin).
Silné bakterialni osidleni zajistuje priibéh
kvasnych a hnilobnych procest, spole¢né
s tvorbou nékterych vitamind.

1lazy traviciho systému: Zejména jatra,
kde dochézi ke tvorbé Zluci, a slinivka
bisni, ktera mimo jiné produkuje fadu
vyznamnych enzymt nosnych pro proces
tréveni.

® Zlué neutralizuje kyselou traveninu ze
zaludku, umoziiuje lepsi vstrebavani tukd,
stupiiuje peristaltiku stieva, umoziiuje
vstrebavani vitaminii rozpustnych v tucich
a odvadi nékteré Skodlivé latky a toxiny.
Zlu¢ je Zlu¢ovodem odvadéna do zluéniku,
kde se uklada a dale upravuje, a také do
tenkého streva.
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Pamatuijte...

.. Pfi uzavirani smlouvy s cestovni
kancelari dbejte na to, aby vSechny jeji
dulezité zavazky byly zaclenény do
cestovni smlouvy. Nikdy se nespoléhejte
na to, co vam prodejce slibi Gstné.

... Cestovni kancelar je odpovédna za to,
7e zajezd bude odpovidat uzaviené
cestovni smlouvé bez ohledu na to, zda
zavazky plynouci z této smlouvy ma plnit
ona sama nebo jiny smluveny dodavatel.
... Nejste-li se zdjezdem spokojeni, vidy
se primo obracejte na cestovni kancelar,
se kterou mate podepsanou cestovni
smlouvu. Pokud je uzavieni cestovni
smlouvy zprostiedkovéno jinou cestovni
kancelafi ¢i agenturou, je mozné pravo
uplatiovat i zde.

... Pravo je potreba uplatnit takzvané
bez zbytecného odkladu, nejpozdéji

do tii mésicti od skonéeni zajezdu.
Pokud se zajezd nekonal, mate rovnéz
IhGitu tFi mésic, a to ode dne, kdy mél
byt zajezd ukoncen.

... Plynuti Ihiity pro uplatnéni prava
hlidejte, protoze jejim uplynutim pravo
zanika.

... Pokud vas na zjezdu necekalo to,
co podle nabidky v katalogu a cestovni
smlouvy cekat mélo, mate narok na
poskytnuti slevy z ceny zjezdu.

... Sleva se odviji od toho, co véechno
neodpovidalo nabidce. Veskeré vytykané
nedostatky je potreba dolozit ¢i prokazat
(fotografie, videozabéry, svédectvi napf.
dalsich Gc¢astnika). Je dobré upozornit
delegata ¢i privodce, pokud je takova
osoba na zajezdu pfitomna, na to, ze
situace je odli$na od uzaviené smlouvy

a pozadovat napravu, nebo alespon
zadat vystaveni pisemného dokladu.

... Otéazkou je, na jak velkou slevu
budete mit narok. Voditkem muze byt
Frankfurtska tabulka slev - sazebnik
s ruznymi druhy nedostatku, které
mohou klienta na zajezdu postihnout,
a k nim je uveden zpusob vypoctu
nahrady. Frankfurtska tabulka slev je
nezavaznym dokumentem, je vSak
pouzivana u soudu v radé vyspélych
zemi.

.. Neuspéjete-li u cestovni kancelare
s reklamaci, mizete se svého prava
domahat u soudu, piipadné vyuzit
mimosoudni feseni spotrebitelskych
spordl.

Zdarma si muzete na
www.dtest.cz/reklamacezajezdu
stahnout vzor pro Reklamaci zajezdu
a Frankfurtskou tabulku slev.
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S nastdvajicim obdobim letnich
dovolenych jsme se rozhodli
probrat se smluvnimi
podminkami sedmi velkych
cestovnich kanceldri, které jsou
soucdsti cestovnich smluv pro
zdjezdy k mori. Nenti to tiplné
lehké letni cteni: prestoZe

v katalogu se podminky s pomoci
miniaturniho pisma a obratného
uspordddni textu do nékolika
sloupcii sméstnaji vétsinou na dvé
strany, po prevedeni na tzv.
normostrany mohou nabobtnat
az na rekordnich 33 stran jako

v pripadé CK Fischer.

dcestujete-li na zvolenou destinaci
Oa hotel, doprava i stravovani budou

presné odpovidat vasim predstavam
zakomponovanym ve smlouvé, smluvni
podminky a tim spi$ nas prizkum pro vas
zUstanou - a to bychom vam samoziejmé
jen prali - jen Cirou teorif. Pokud vsak
z néjakého duvodu nebudete moci odce-
stovat ¢i na misté naleznete namisto pé-
tihvézdickového hotelu s prilehlou plazi
zableSeny kutloch s ptilehlou magistralou,
rychle zjistite, jak moc jsou pro vas praveé
podminky, které jsou soucésti cestovni
smlouvy, dilezité. Z naseho prizkumu se
jako rizikové ukazuji predevsim ¢&tyti ob-
lasti.

Prvni kamen Grazu:

storno poplatky

Kamenem urazu ¢islo jedna jsou nepte-
kvapivé tzv. storno poplatky. Od cestovni
smlouvy muzZete kdykoli do zahajeni za-
jezdu odstoupit. Na druhou stranu si ce-
stovni kanceldt pravé pro tyto ptipady
muize s vami sjednat odstupné, v praxi
znamé spise jako storno poplatky. Na tom
neni nic nezdkonného, problémem je ¢ast-
ka, kterou si cestovni kancelare v téchto
situacich narokuji. Podle judikatury
Evropského soudniho dvora totiz tyto po-
platky nesmi byt stanoveny v takové vysi,
ktera v zasadé necini rozdil mezi tim, zda
zéajezd absolvujete
¢i ne. Cestovni-
mi kancelatemi
tolik oblibené
poplatky ve vysi bli-
Zici se 100 % ceny za- |
jezdu jsou tedy v roz- |
poru se zakonem! Do-
dejme, Ze dnes jiZ nenfi
problém uvolnény za-
jezd znovu prodat, coZ se
cestovce ve lhiité
10 ¢ 14 dnu
pred odjezdem

e

Pasti primo dabelské

@ Storno poplatky ve vysi 100 % z ceny
zajezdu pii odstoupeni dokonce az 9 dni
pied zahajenim zéjezdu (Alexandria).
@ Vysoké storno poplatky obecné.
V kombinaci s nemoznosti zdjezd
prevést na dalsiho Gi¢astnika méné
jak 30 (FIRO-tour) &i 10 dni (EXIM
Tours) pred jeho zahéjenim jsou
pro neinformovaného spotrebitele
opravdu dabelskou pasti.
@ Pausalni poplatek 1000 K¢ za zménu
kazdého Gcastnika zajezdu (EXIM Tours).
@ Zprostovéni se odpovédnosti za
sluzby vyplyvajici ze smlouvy
za Gcelem ,usnadnéni”
naslednych reklamaci.
@ Casta jednostrannost
smluvnich podminek; mnohdy

0 ¢ P ide 0 kopi Ly
O jde o kopie pasazi
¢ @x _ zobéanského zakoniku

e ochuzené o zminky
% o pravech
% spotiebitele.
s



Cestovni kancelare

(kdy vétsina pti odstoupeni chce storno
poplatek ve vy$i minimalné 80 % ceny za-
jezdu) s trochou snahy nemuze nepodafrit.

Vhodnéjsi nez odstupovat a pak cestov-
ni kancelati dokazovat, Ze ji vyzadované
storno poplatky jsou v rozporu se zako-
nem, je vzdy lepsi zajezd na nékoho pte-
vést. Toto pravo muliZete pisemné uplatnit
az do zahdjeni zdjezdu. Ozndmeni musi
obsahovat prohlaseni nového zdkaznika,
Ze souhlasi s uzavfenou cestovni smlou-
vou; spolu s nim ruéite za zaplaceni ceny
zajezdu. Toto pravo ale ne vSechny ce-
stovky respektuji: nap¥. EXIM Tours dava
moznost zménit ucastnika jen do 10 dnu
pfed odjezdem, po vas a novém zakazni-
kovi navic vyZzaduje za zménu pausalni po-
platek 1000 K¢. ,0d 9. dne pred odletem
se zdkaznikem poZadovand zména kniho-
vdni povaZuje za odstoupeni zdkaznika od
smlouvy a zdkaznik je v tomto pripadé po-
vinen uhradit odstupné.” FIRO-tour za-
kaznikovi ve svych podminkach umoziuje
zmeénit ucastnika dokonce jen do 30 dnu
do zahéajen{ zajezdu! ,Po uplynuti této lhii-
ty predmétné prdvo zdkaznika zanikd.”
Nas nazor? Tato ustanovenfi jsou neplatna,

... aZ do zahdjeni zdjezdu” (viz
vy$e). Na uhradu nakladl spoje-
nych se zménou ucastnika ce-
stovni kancelat sice narok ma4, je-
jich vysi ale musi prokazat, nikoli
pausalizovat.

Druhy kamen arazu:
zvy$eni ceny zajezdu
Zajezd jiz méte zakoupeny, dokonce to vy-
pada, Ze jej ani nebudete rusit. Myslite, ze
vas pred odjezdem jiz nemtliZe nic pre-
kvapit? Omyl! V nékterych ptipadech (ze-
jména zvyseni ceny pohonnych hmot, le-
tistnich tax ¢i sménného kurzu) muzZe ce-
stovni kancelat nejpozdéji 20 dni pted
odjezdem jednostranné zvysit cenu zajez-
du. Rozhodné ale ne tak casto, jak si mys-
li. Za prvé si toto pravo musi cestovni kan-
celar ve smlouvé ¢i podminkéach vyhradit,
coz ji pochopitelné neéini - na rozdil od
dalsiho kroku - vétsi problémy. Za druhé
musi tamtéz stanovit pfesny zplsob vy-
poctu ceny, a to tak, abyste vy sami byli
schopni si na zakladé uvedenych informa-
ci novou cenu zédjezdu spocitat. V tom ce-
stovky casto selhavaji, pouhé velmi rozsi-
fené sdéleni typu ,Presny vypocet zvySe-

INFORMACNI SERVIS

né ceny bude v ozndmeni zaslaném nej-
pozdéji 21 pred zahdjenim zajezdu” pova-
Zujeme za nedostacujici.

Treti kamen Grazu:
cestovni kancelar zrusi zajezd
Na rozdil od svych pfedstav cestovni kan-
celate nemajf tak Sirokou moznost zrusit
zajezd jako vy, spi§ pravé naopak. Ucinit
tak mohou jen v pripadé poruseni povin-
nosti zakaznika stanovené smlouvou ne-
bo podminkami ¢i v ptipadé nedosazeni
minimalniho poc¢tu zdkaznikd, je-li reali-
zace zdjezdu podminéna pravé dosazenim
onoho minimalniho poctu. Presto se ve
smluvnich podminkach muzete setkat
s takovymi perlami jako ,FIRO-tour je
oprdvnéna zrusit zdjezd a jednotlivé sluz-
by pred zahdjenim jejich Cerpdni, jestliZe
z jakychkoli diivodii nemiiZze dodrZet pod-
minky smlouvy” (FIRO-tour), s moznosti
zru$eni zédjezdu pro ,pripady, kdy je zd-
kaznik prokazatelné pod vlivem omam-
nych a ndvykovych ldtek” (Fischer) ¢i je-li
zajezd pro cestovni kancelat ,ekonomicky
neakceptovatelny“ (Blue Style).
Zajimavym pokusem je i vyhrada moz-
nosti odstoupeni od cestovni smlouvy az
v pribéhu zajezdu, a to v ptipadé zavaz-
nych poruseni pravnich predpisti ¢eskych
i mistnich ¢i programu zajezdu (Necker-
mann, Alexandria), nékdy i v pfipadech za-
vazného poruseni hotelového ¢i ubytova-

ciho tadu (Alexandria). Tato ustanovenf je
nutno hodnotit individualné, a to mimo ji-
né v kontextu s povinnosti cestovni kan-
celate poskytnout zakaznikovi v nesnazich
rychlou pomoc.

Ctvrty kamen Grazu:

néco neni, jak ma byt

Asi nejzasadnéjsi ustanoveni z ob¢anské-
ho zdkoniku tykajici se cestovni smlouvy
uvadime doslovné: ,Cestovni kancelar od-
povida zakaznikovi za poruseni zavazku
vyplyvajicich z uzaviené cestovni smlou-
vy bez ohledu na to, zda tyto zavazky ma-
ji byt splnény cestovni kancelafi nebo ji-
nymi dodavateli sluzeb cestovniho ruchu
poskytovanych v rdmci zajezdu.” Velmi te-
dy samoztejmé zalezi na tom, co vSe ma-
te zakotveno ve smlouvé, spoléhat se na
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to, co vam v cestovce tekli, se mnohdy ne-
vyplaci.

Pokud vam tedy tteba chybi slibeny ba-
zén, hotelu hvézdi¢ky a navic vas krmi ne-
pestrou stravou, miiZete se domahat na-
pravy, a to nejlépe hned na misté. Po na-
vratu muzete reklamovat do t¥i mésicu,
vse si tedy na misté fadné zdokumentuj-
te, popt. nechte potvrdit od delegéta ¢i
mistniho personalu a ostatnich cestujicich.
Velmi propracovany navod ohledné vyse
poZadované slevy obsahuje tzv. Frank-
furtska tabulka slev, kterou si spolu
s dalsimi informacemi o reklamaci zajez-
du a prislu§nym vzorem muZzete stihnout
na www.dtest.cz/reklamacezajezdu.

Zprostovani se této odpovédnosti je
snad nej¢astéjSim ne$varem nami zkou-
manych podminek. Typickym prikladem
nedostatki, které cestovni kancelare Cas-
to neopravnéné neuznavaji, je nadmeérny
hluk v okoli, kvalita stravovani, rekon-
strukce hotelu, pfitomnost hmyzu, vy-
pustény bazén ¢i potiZze a zdrZeni spojené
se zménou hotelu z diivodu obsazenosti
objednaného. [ |
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A trocha legrace

Cestovni podminky nejsou vidy jen
neproniknutelnou zméti nutnych, nudnych
a Casto i neplatnych ustanoveni.
Presvédcte se sami...

@ Ve vétsiné ubytovacich zafizeni neni

v koupelnach mydlo. (EXIM Tours)

@ Vétsina plazi je verejna a pristupna

i mistnimu, pro nase predstavy casto
hlu¢nému obyvatelstvu. (EXIM Tours)

@ Uroven a rychlost sluzeb poskytovanych
personalem hotell a ostatnich ubytovacich
zafizeni odpovida mistnim zvyklostem

a mentalité obyvatelstva. Proto je nutné
pocitat mnohdy s mensi zkusenosti a urcitou
lezérnosti, ale na druhou stranu éasto s velmi
prételskym a milym piistupem. (EXIM Tours)
@ K exotickym zemim patfi i vSudypiitomny
hmyz. Pfes intenzivni snahy hoteliérl

a mistnich Gradd se mize v urcitych
obdobich hmyz vyskytovat i v prostorach
hotelu. Nedoporuduje se ponechavat v pokoji
volné lezet potraviny. (EXIM Tours)

@ 7 prepravy vak mohou byt vylouceni

i zakaznici, ktef{ rusi vefejny poradek (slovné
napadaji jinou osobu, nebo se vulgarné

a hrubé vyjadruji, délaji schvalnosti, atd.)
(Alexandria)

® Vezméte, prosim, také na védomi,

Ze Groven a rychlost sluzeb poskytovanych

Cestovni smlouvy: piehled storno poplatku

ve vasem ubytovacim zafizeni odpovida
zvyklostem a mentalité obyvatelstva dané
zemé. (Alexandria)

@ Preprava détskych kocarku: v souladu

s Prepravnimi podminkami musi byt
prepravovany kocarek v obalu. Obaly

na kocarky se prodavaji a jejich cena je
rozhodné oproti cené kocarku zanedbatelna.
(Alexandria)

@ P¥i jakékoli probihajici komunikaci mezi
zakaznikem a pracovniky FIRO-tour je
nezbytné oboustranné dodrzovani nejen
etickych norem, ale i odpovidajicich zakong.
Musi byt vylouceny jakékoli projevy
neslucujici se s pravem na ochranu osobnosti
(zejména § 11 ob&anského zékoniku)

i ustanovenim zékona o prestupcich (zejména
§ 49). Konkrétné naprosto nepfipustné jsou
projevy dotykajici se obcanské cti, lidské
dustojnosti, soukromi, osobniho jména atd.
Zcela vyloucen je rovnéz jakykoli posméch,
urazka na cti, vyhrizky Gjmy na zdravi,

¢i jiné hrubé jednani odporujici zminénym
pravnim predpistm. V pfipadé, Ze dojde

k vyskytu téchto nezadoucich projevi,
FIRO-tour i zdkaznik mohou bez dalsiho
veskerou vzajemnou komunikaci ukoncit.
Vly$e popsané jednani je povazovano za
podstatné poruseni cestovni smlouvy.
(FIRO-tour)

Podle judikatury Evropského soudniho dvora storno poplatky (odstupné) nesmf byt stanoveny v takové vysi,
ktera v zasadé necini rozdil mezi tim, zda spotiebitel zajezd absolvuje ¢i nikoliv. Cestovnimi kancelaremi tolik
oblibené poplatky ve vysi blizici se 100 % ceny zéjezdu jsou v rozporu se zdkonem.

Storno poplatky pozadované pri

odstoupeni 20/10 dnd pied odjezdem

60 %/ 80 % z celé ceny zajezdu
Blue Style 50 %/ 80 % z celé ceny zdjezdu

Lskutecéné vzniklé naklady®,

u zajezdd po Evropé ¢i Stredomor;
Lskutecéné vzniklé naklady®,

Lskutecné vzniklé naklady®,

Lskutecné vzniklé naklady®,

50 %/ 70 % z celé ceny zajezdu

25 % (nejméné ale 1000 K¢) / 50 %
7 celé ceny zdjezdu

min. ale 30 %/ 70 % z celé ceny zajezdu

min. ale 70% / 80 % z celé ceny zdjezdu
u zajezd mimo Evropu ¢i Stfedomori

min. ale 70 % / 80 % z celé ceny zajezdu

min. ale 30% / 70 % z celé ceny zdjezdu

v/

Nejvyssi pozadované storno poplatky

pri odstoupent ve |hité od 9 dni a méné
pred zahéjenim zajezdu (platf i pro pifpad
nenastoupent zajezdu): 100 %

v pripadé odstoupeni v dobé kratsi nez 4 dny
pred odjezdem: 100 %

pfi odstoupeni do 2 dnii (3 dni u zajezd mimo
Evropu a Stfedomof) pred odjezdem: 100 %

Pri odstoupeni od 2. dne pred odletem

a dale v pripadech, kdy zakaznik nenastoupi
na zajezd, zrusi zajezd v den odletu,

nedostavi se k odletu, nebo odlet zmeska (..)
skutecné vzniklé naklady, nejméné vsak 100 %
z predem stanovené ceny zajezdu.

pri odstoupeni 3 dny a méné

pred zahdjenim zajezdu: 100 %

pii odstoupent 5 dni pred odjezdem a méné: 100 %
pri odstoupeni 2 az 1 den pred zapocetim
zdjezdu ¢i cerpanim sluzeb: 100 %




Terminované vklady FINANCNI SLUZBY

Investovdni se v dnesnich dnech
podobad spise hazardni hre. Nikdo
nevi, zda zitra trhy porostou, nebo
zda je cekd dalst propad. Kam
tedy vloZit penize? Pred mésicem
jsme probrali spovici ticty, dnes se
zamérime na dalsi zptisob
bezpecného investovdni -
terminované vklady.

loZ a nech byt!, tak se da jasné a
U stru¢né definovat klasicky termino-

vany vklad. Neslouzi k platebnimu
styku, nelze na néj posilat penize, nelze
z néj odesilat platby. Zrizuje se vyhradné
kvili zhodnoceni penéznich prostredkt,
které na néj vloZime. Vynos terminované-
ho vkladu se stejné jako u sporiciho uctu
odviji od vySe urokt. A plati, Ze s vy$si
¢astkou a delsim ¢asovym horizontem ros-
te i vySe uroku. Vklady se rozliSuji na krat-
kodobé (7 dni az 12 mésicil), sttrednédobé
(2 aZ 4 roky) a dlouhodobé (doba vkladu
5 avice let).

V praxi se mtizeme setkat s modifika-
cemi klasického terminovaného vkladu -
misto pevné tirokové sazby sazba variabil-
ni ¢i moZnost ¢asteného vybéru penéz
jesté pred samotnou splatnosti. Pro nase
srovnéni vSak zistaneme u jeho ptivodni

podoby - terminovany vklad s fixni (pe-
vnou) sazbou.

Mince o dvou stranach
Proti spoticim U¢tlim jsou terminované

vklady s fixni sazbou lépe troceny, nebot

B

FJ-_ ; f T L ADY
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se v ¢ase neméni. VloZené prostredky se
zhodnocuji irokovou sazbou platnou za
obdobi, v kterém se vklad zrizoval. To je
dobra strana mince a ta horsi?
Budeme-li potfebovat penize, zaplati-
me za predcasny vybér pokutu. Vyse
sankce se stanovuje nejriznéj$imi me-
todami, nejcastéji procentualnim vy-
jadfenim z vybirané castky C¢i
z celkového vkladu. V nékterych
pripadech tak mtizeme kvuli pred-
¢asnému vybéru prijit aZ o 5 procent
z celkového vkladu. Dal§$im moznym ne-
gativem je minimalni pocatec¢ni vklad.
VétSinou se pohybuje kolem 10 000 K¢,
nékteré tstavy ale maji minimum nasta-
veno aZ na 100 000 K¢.

Danéni a pojisténi

Z vynosu terminovaného vkladu, ktery je
predstavovan urokovou sazbou, si stat
(stejné jako u spoticich u¢td) strhava pat-
nactiprocentni dan. V praxi nam je odecte
rovnou banka ¢i druzstevni zdlozna. Na-
proti tomu jsou veskeré vklady ze zdkona
pojistény na 100 procent do vyse 100 000
eur. Tato pravni Gprava je platna u bank
a zalozen, které maji sidlo v Ceské repub-
lice, u zahrani¢nich instituci se mtize lisit.

® Ondfej Vrana, ¢len think-tanku TANK
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Revolving = automaticka obnova ! ¢ i T

Nevypovite-li ve stanovené Ihiité smlouvu, ktera
se vaze k terminovanému vkladu, nastoupi

u vétsiny bank revolving. Vklad bude bez nutnosti
vaseho souhlasu obnoven za stejnych podminek,
kromé arokové miry; ta se zméni podle aktuélnich
trznich podminek.

Pokud jste uzavieli revolvingovy vklad a nestojite
o0 obnovu a chcete penize, musite véas terminovany
vklad ukoncit. Zpravidla to bude nékolik tydnt
pred dobéhnutim cyklu, kdy bance musite své
dalsi zaméry oznamit. V opacném piipadé banka
produkt obnovi a budete ji za predéasny vybér

=5

Srovnani .
terminovanych vkladu

Terminované vklady porovnavame

na tiech modelovych situacich.

Prvni investor investuje ¢astku

100 000 K¢ na dobu Sesti mésic,

druhy 300 000 K¢ na dobu jednoho roku
a treti investuje 1 000 000 K¢ na tfi roky.
Primarnim porovnavacim hlediskem,
které jsme zvolili, je vySe pfipisovaného
Groku. Tabulka obsahuje ¢trnact
nejvynosnéjsich terminovanych

vkladd, které jsou v soucasné dobé

platit penale. k dispozici.
TERMINOVANE VKLADY
Terminovany vklad 100 000 K¢, doba 6 mésict
Banka Metropolitni UNIBON Evropsko-ruska ~ WPB Capital, Artesa, Wiistenrot Banco Popolare
sporitelni sporitelni banka, a.s. sporitelni sporitelni hypoteéni Ceska
druistvo a avérni druistvo druistvo banka a.s. republika, a.s.
druistvo
Produkt jednordzovy  terminovany vklad  terminovany terminovany terminovany revolvingovy terminovany
terminovany vklad KLASIK vklad vklad vklad vklad vklad
- pevna pro fyzické osoby artesa standard bez rozliseni
drokova sazba - nepodnikatele vkladu
Urokova sazba 3,30 % 305% 2,50 % 2,10% 2,00 % 190 % 1,55%
Minimalni vklad 100 000 K¢ 50 000 K¢ 10 000 K¢ 20 000 K¢ 20 000 K¢ 50 000 K¢ 10 000 K¢
Poplatek za predcasny vyber nezjisténo S% nezjisténo 2% 15% 5% 03%
7 vybirané ¢astky z vkladu 7 vybirané 7 vkladu 7 celkové
+ nezalctované Céstky, minimalné ulozené castky
Groky vsak 1000 K¢
Terminovany vklad 300 000 K¢, doba 1 rok
Banka Metropolitni  Evropsko-ruska UNIBON WPB Capital, Artesa, Zaloina Wiistenrot
sporitelni banka, a.s. sporitelni sporitelni sporitelni CREDITAS, hypoteéni
druistvo a avérni druistvo druistvo sporitelni banka a.s.
druistvo druistvo
Produkt jednorazovy terminovany terminovany terminovany terminovany terminovany jednorazovy
terminovany vklad vklad vklad KLASIK vklad vklad vklad terminovany
- pevna pro fyzické osoby artesa standard vklad
trokové sazba - nepodnikatele
Urokova sazba 3,80 % 3,50 % 330 % 3,00 % 2,80 % 230 % 2,00 %
Minimalni vklad 100 000 K¢ 10 000 K¢ 50 000 K¢ 20 000 K¢ 20 000 K¢ 5000 K¢ 50 000 K¢
Poplatek za predcasny vybér nezjisténo nezjisténo 5% 2% 15% nezjisténo 5%
7 vybirané castky z vkladu 7 vybirané castky, 7 vkladu
+ nezadctované minimélné
aroky vsak 1000 K¢
Terminovany vklad 1 000 000 K¢, doba 3 roky
Banka Metropolitni UNIBON WPB Capital, Artesa, Evropsko-ruska AKCENTA, Penéini diim,
sporitelni sporitelni sporitelni sporitelni banka, a.s. sporitelni sporitelni
druistvo a avémni druistvo druistvo a avérni druistvo
druistvo druistvo
Produkt jednorazovy terminovany terminovany terminovany terminovany terminovany terminovany
terminovany vklad vklad vklad vklad vklad vklad acet
- pevna KLASIK PLUS artesa standard
arokové sazba  pro fyzické osoby
- nepodnikatele
Urokova sazba 4,30 % 430% 4,00 % 390 % 3,70% 3,60 % 330%
Minimalni vklad 100 000 K¢ 50 000 K¢ 20 000 K¢ 20 000 K¢ 10 000 K¢ 0 Ke 100 K¢
Poplatek za predcasny vybér nezjisténo 5% 2% 15% nezjisténo 5% 10 %
7 vybirané castky 7 vkladu 7 vybirané 7 vybirané 7 vybirané
+ nezalCtované Céstky, minimalné Castky Castky?
aroky véak 1000 K¢
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Inflace Gtoéi

Predvidat vyvoj inflace do budoucna je velmi

obtizné a vysledky ¢asto neodpovidaji
ekonomické realité. Experti odhaduji
primérnou inflaci do konce letosniho roku
ve vysi 2 %. Za rok 2012 by inflace méla
dosahovat primérné 2,2 %. Vlynos
primérného terminovaného vkladu dnes

dosahuje 2,1 %. Jak se vyvoj inflace promitne

do zisku z terminovanych vkladd, priblizuje
graf. Jestlize se predpovédi naplni, investor
bude dosahovat zisku do podzimu tohoto

roku, nasledujici mésice vSak inflace prevysi

vynosy a bude ,inkasovat® ztratu.
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Fio banka, a.s. Véeobecna Komer¢ni Penéini dim, Citibank Postova Volks-
averova banka, a.s. sporitelni Europe banka, a.s. bank CZ, a.s.
banka a.s. druistvo
terminovany terminovany KB garantovany terminovany online terminovany terminovany
vklad vklad vklad (cet terninovany vklad vklad vklad
1,50 % 107 % 1,00 % 0,85% 0,78 % 0,75% 0,75%
3000 K¢ 100 000 K¢ 5000 Ke 100 Ke 50 000 K¢ 10 000 Ke 30 000 K¢
platna Grokova stanovuje se zdarma 10% 9 J nezjisteéno
sazba x (pocet s ohledem 7 vybirané
dni do splatnosti/  na zbytkovou Castky”
/ 365), nejméné  splatnost vkladu,
vsak 1000 K¢ minimalni 50 K¢
Banco Popolare ~ Penéini diim, Postova Fio banka, a.s. LBBW AKCENTA, Komeréni
Ceska sporitelni banka, a.s. Bank CZ a.s. sporitelni banka, a.s.
republika, a.s. druistvo a Gvémi
druistvo
terminovany terminovany terminovany terminovany 1Q maxi vklad terminovany KB
vklad (cet vklad vklad vklad garantovany
vklad
1,90 % 1,80 % 1,80 % 1,65 % 1,65 7% 1,50 % 1,50 %
10 000 K¢ 100 Ke 10 000 K¢ 3000 K¢ 100 000 K¢ 0 Ke 5000 K¢
03% 10 % 7 platna drokova 1,25% 5% zdarma
z celkové z vybirané sazba x (pocet z vkladu 7 vybirané Castky
ulozené castky Castky” dni do splatnosti /
/ 365), nejméné
vsak 1000 K¢
Zaloina Banco Popolare Raiffeisen- Postova Waldviertler ~ UniCredit Bank  Wiistenrot
CREDITAS, Ceska bank a.s. banka, a.s. Sparkasse Czech hypoteéni
sporitelni republika, a.s. von 1842 AG Republic, a.s. banka a.s.
druistvo
terminovany terminovany terminovany terminovany  vklad s bonusem  terminovany jednorazovy
vklad vklad vklad vklad vklad terminovany
vklad
3,30 % 3,00 % 2,80 % 2,10% 2,10 % 2,50 % 2,50 %
5000 K¢ 10 000 Ke 10 000 Ke 10 000 Ke 30000 K¢ 50 000 K¢
nezjisténo 0,3% 2% ) 2% 0, 5% 5%
z celkové 7 predcasné z vybirané minimalné 7 vkladu
ulozené castky  vybrané céstky, castky vsak 300 K¢?

min. 1000 K¢

~ & N

I  sazba pramémého
terminovaného vkladu

I inflace

——
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" U vkladovych Géta s délkou trvani
vkladu nad 1 rok (véetné) je mozno béhem
kalendéfniho roku provést predéasny
vybér z vkladu az do vyse 25 % jeho
aktualni hodnoty bez smluvni pokuty.

? Poplatek se pocita za kazdych
zapocatych 30 kalendainich dni ode dne
vypovédi do dne pivodni splatnosti
terminovaného vkladu.

* Sankéni poplatek za predéasné ukonceni
terminovaného vkladu je urcen poétem
nedrocenych dni v zavislosti na dobé
vazanosti terminovaného vkladu.
Maximalni vy$e sankce je do vyse
vypocitaného troku za obdobi

do predcasného ukonceni terminovaného
vkladu.

“ On-line terminovany vklad Ize zrusit
Castecné nebo Gplné. Pri castecném
zruseni musi byt zruSena ¢ast vkladu vyssi
nez 10 000 K¢ a zbyvajici ulozend ¢ast
vkladu vy$si nez minimélni ¢astka pro
uloZeni terminovaného vkladu v pfislugné
méné. Je-li vklad zrusen do 28 dni
(véetné) od jeho zalozent, neni vyplacen
zadny drok. Pfi zrugeni po vice nez

28 dnech nalezi klientovi Grok, ktery je
odvisly od ¢astky vloZené pfi zalozeni,
bankovni trokové sazby a pfislusné
srazkové dané. Zbyla ¢ast terminovaného
vkladu je Grocena sazbou platnou v den
vytvoreni vkladu odpovidajici vysi zbylé
Casti a pvodni dobé splatnosti.
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Neptejte se Zeny na vék
a potravindrii na datum vyroby
Jjejich zboZi. Informacni mlhu by
pomohl rozptylit navrhovany
dodatek vyhldsky o znaceni

potravin.

jemné hreje v dlani, ale jak staré je

tésto, ze kterého byly pravé upece-
ny? Mozna den, mozna az nékolik mésict.
Housky, kaiserky, razenky ¢i jak se vSech-
no to pecivo jmenuje, mame v zasadé dvo-
ji - pecené a dopékané. Vypada to jako ne-
podstatné slovickateni. Rozdil je oviem
stejny jako mezi Cerstvé uvafenym jidlem
a tim, které je pouze ohtaté ze zmrazené-
ho polotovaru.

Veérili byste tomu, Ze v pekdrnach se da
dnes zmrznout? Tésto se tam sice d€la ja-
ko driv, ale pak se vytvarované a poloupe-
¢ené kousky zchladi a zamrazi. Samotné
dopeceni, v pekatské hantyrce se tomu fi-
ka regenerace, probiha v mistech vzdale-
nych az stovky kilometri. V tom spociva
tajemstvi horkého peciva v supermarke-
tech i malych kramcich, kde je ndm spo-
trebiteliim k dispozici ,sedm dni v tydnu
24 hodin denné.”

S acek s nakoupenymi houskami pti-

stupné zbavuji peci a nahrazuji je chladi-
cimi a mrazicimi komorami. Vyznamni
producenti mrazeného pekafského zbozi
svym odbératelim pece dokonce rozda-
vaji, jak jsme si ptecetli v propagaé¢nim
letdku jednoho z vyrobct chladici a mra-
zici techniky v pekatské vyrobé. V jeho po-

Pekar

mrazi housky ¢

dani je mrazeni faktorem uspéchu peka-
ren. A to nejlepsi, co mohou pekati své-
mu pecivu dét, je pravé mrazici systém
od doty¢né firmy. Pfed upecenim se béz-
né zmrazuji i cukratské vyrobky, tfeba
koblihy. U ledu je 1ze skladovat tydny az
meésice.

Propagacni letaky mohou nékdy byt do-
cela nadmiru inspirativni ¢etbou. Poodha-
luji zakulisi a receptury potravinarské vy-
roby, které jsou nam béznym spottebite-
lam skryté. O prizen ¢eskych pekari se
uchédzi mnoho jinych dodavatelii. Nabizeji
nejen mrazaky, ale tfeba také jiz hotovou
sypkou smés pro pripravu nejriaznéjsiho
peciva. Zaklad je pokazdé stejny, lis{ se jen
v detailech ptidanou ingredienci. Trocha
mleté papriky vykouzli z bézZného kousku
peciva madarskou specialitu. Jednotné re-
ceptury proptjéuji vyrobkiim jednotnou
chut od Sumavy k Jablunkovu. Sen Véclava
Havla po listopadu 1989 o malych pekar-
ni¢kach v kazdé ulici se splnil. Pravdou je,
ze v ponékud jiné podobég, nez jsme si
predstavovali.

Teplé kaiserky z Polska
Oklikou pfes mrazirny putuje na
¢eské pulty asi 15 procent peciva,
jak odhadl ptedseda Podnikatel-
ského svazu pekart a cukraii CR
Jaromir D¥izhal. Pout od mraza-
ku k peci je dalekd, protoze vétsi-

na rozpékanych zamrazenych pekatskych
polotovarti pochdzi ze zahrani¢i. Pesto se
to obchodnikim vyplati. Naptiklad zmra-
zenou kaiserku v Polsku kupuji podle Dtiz-
hala za korunu a na pulté ji prodaji za 4,50
K¢. Do zmrazovani polotovari se postup-
né poustéji i Cesti pekafi.

Nastoupeny trend nelze zastavit. VUSA
se rozpékaji t¥i ¢tvrtiny peciva, v Dansku
tfetina, uvedl pro ilustraci Dtizhal.

Je dobré uvédomit si, Ze spolu s teplymi
dopecenymi housti¢kami si také kupuje-
me vonavou iluzi. Jen co doma na stole pe-
¢ivo vychladne, jeho chut uz za moc ne-
stoji. V pekdrné preruseny proces kynuti
tésta naslednym zamrazenim si nutné vy-
bere svou dan. Trvanlivost téchto vyrobku
se dvojim pecenim zkracuje. D¥izhal tomu
tika retrogradace skrobu.

Zakazat dopékani nikdo nechce. Méla
by vsak existovat pravidla, jak na pultech
odlisit upecenou kaiserku od dopecené,
kdyZz obé vypadaji stejné. Informacni ml-
hu chtéji pomoci rozptylit sami pekati ve
spojeni s Potravinaiskou komorou CR. Na
ministerstvu zemédélstvi lezi navrh do-




datkii k nékolika potravina¥skym vyhlas-
kédm. Je v nich definovano, za jakych okol-
nosti lze potraviny oznacit ptivlastkem
Cerstvé. Potraviny, které pred dokoncenim
vyroby prosly rozmrazenim nebo jsou pfi-
praveny z mrazeného polotovaru, by uz na
pultech naptisté nesmély nést oznaceni
Cerstvé. Kromé peciva a cukréarskych vy-
robkil by stejné zadsady mély platit také pri
prodeji masa a ryb.

Néavrh dodatkt k vyhlaskam z pera Po-
travinatské komory ma dTEST k dispozici
a vyplyvaji z néj i pravidla, jakymi se ma ¥i-
dit prodej Cerstvého ovoce a zeleniny.

Vééné mladi s otaznikem
Legislativni iniciativa Potravinarské ko-
mory o oznacovani ¢erstvych vyrobk, jak
zn{ oficidlni ndzev dodatku k vyhlaskam,
je pozoruhodnou ¢etbou. Lze z ni odvodit,
jaké praktiky na nas obchodnici zkouseji
podle zasady, co nenf zakazano, to je do-
voleno.

V navrhu stoji, ze za Cerstvé vysekové
maso by uz naptisté nesmélo byt oznace-
né maso, které proslo zmrazenim. Jinak
feceno, i kdyZz nam teznik pfed nasSima
o¢ima porcuje kus hovéziny, nemame jis-
totu, zda ho ptivezl ¢erstvé z jatek, anebo
k ndm zmrazené putovalo letecky ze za-
mofi.

Zptisnit by se méla pravidla pro Cerstvé
dribezi maso. Za néj by sméla byt vyda-

vana pouze driuibez chlazena na jat-
kach proudem studeného vzdu-
chu. Nékteti zpracovatelé v za-
hranici chladi driibezi maso ve
studené vodé. To ovliviiuje vy-
slednou hmotnost - s masem ku-
pujeme i nasdklou vodu. Navic se takové
maso rychleji kazi.

Pro milovniky ryb by mohlo byt dobrou
zpravou, ze jako Cerstvé produkty rybolo-
vu by smély byt oznaleny pouze ryby ce-
1é nebo zpracované za predpokladu, Ze od
uloveni do nabidnuti spotfebiteli nebyly
vystaveny procesu zmrazeni. Dal$im navr-
hem je, aby potraviny, v jejichZ sloZeni
jsou vejce, masné vyrobky nebo studené
omacky v€etné majonéz, byly oznadeny za
Cerstvé pouze v ptipadé, Ze maji datum
pouzitelnosti do péti dnti od zpracovani.

Cerstvou zeleninu by bylo mozné pro-
davat pouze s uvedenim data sklizné, a to
nejpozdéji do péti dnt po sklizni, doda-
vanou v¢etné naté nebo listd. Slovem cer-
stvad smi byt navic oznadena jen zelenina
sezonni, tedy typicka pro dané ro¢ni ob-
dobi a klimatickou oblast. Obdobné by to
mélo byt se znaCenim ovoce. Také v tom-
to ptripadé by se za Cerstvé povazovalo
ovoce sez6nni, uvddéné na trh nejpozdé-
ji do 60 dnti od sklizné, skladované bez
pouziti povrchového oSetreni nebo skla-
dl s fizenou atmosférou. Také sezénni
ovoce by mélo byt oznac¢eno datem sk-
lizné.

Modern{ technologie a technika dokaze
potravindm propujcit punc vé¢ného mla-
di. Spottebitelé vsak maji pravo védét, kte-
ra svézest je nefalSovana a ktera se za ni
jen vydava.

@ Alice Olbrichova

Kvalitni pri
poklepu zazvoni

Doba trvanlivosti nebaleného chleba je
dnes pekafri deklarovana na 24 hodin od
spinéni dodavky. Ale jak zjistit, kdy to bylo?
V minulosti byla voditkem na bochniku
vytlacena Cislice, oznacujici pfislusny den

v tydnu. O chléb s jednickou v Gtery uz
nikdo nestal, protoze byl z pondélka. Pekari
nas ujistuji, Ze dobre vyrobeny nebaleny
chléb by mél vydrzet pfi spravném
skladovani nejméné tyden. Shoduji se vsak
v tom, 7e kvalitu Ize poznat az po rozkrojeni.

Neni-li chléb radné nakynuty a upeceny,
stiidka se pfi krajeni drobi a maze, vyrobek
je nachylny k plesnivéni. Dobre upeceny
chléb ma stridku pérovitou a elastickou, po
zmacknuti se okamzité vrati do plvodniho
tvaru. Viiné by méla byt lahodn4, aromaticka
po poutzitych surovinach. Kiirka chleba by
méla byt jiskrné kastanova, pozvolné
prechazejici do stridy a Cista. Samotna
barva krky neni jesté kriteriem spravné
propecenosti stiidky. Laicky se da spravné
propeceny chléb poznat podle toho, ze pfi
poklepu na spodni stranu ,,zazvoni*.

Cennéjsi na ziviny je chléb z tmavsich,
tedy hrubsich druhti mouky. Nékdy si
v dobré vife koupime tmavy chléb, ktery je
pouze pribarveny, nejcastéji prazenym
zitnym nebo jecnym sladem. Jsou to sice
prirodni barviva, ale nutriéni hodnotu a tim
i kyZenou vlakninu chlebu nepfidaji.
Syntetickymi barvivy se podle zakona
o potravinach pecivo pribarvovat nesmi.
Za vyrazné tmavou stiidkou je zpravidla
karamel.

Kazdopéadné vétsinou plati: ¢im mékci,
porovitéjsi a nadychanéjsi chléb, tim vyssi
ma podil hladké psenicné mouky. Vyhlaska
o pekarskych vyrobcich iika, ze nazvem
starocesky nebo tradiéni chléb smi byt
oznacen pouze chléb kypieny vitalnim
zitnym kvasem s podilem 70 a vice procent
zitné mouky. Chléb nikdy nedavame do
lednice. Zabalime ho do ¢isté utérky
a vloZime do vhodné nadoby.
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Pribéhy k smichu i placi

Vyhldsili jsme pdtrdni

po absurdnostech a kuriozitdch
ze Zivota spotrebitelii.

Pobavte se pribéhem pdtym.

Skiin s tlumici
Stavéli jsme rodinny domek
a rozhodli vybavit jej novym |
néabytkem. Pti vybéru sk¥ini byl
rozhodujicim kritériem vzhled

a prakti¢nost. V obchodnim
domé XXXLutz jsme si vy-
hlédli skrin, na které nas zau-
jaly tlumice. Libilo se ndm str-
¢it do dvef{ a ony se samy
v tichosti zaviely. Objednali
jsme dvé sktiné, uvedli roz-
méry a barvu, a taky jsme ob-
jednali dopravu a montaz.

Na montaz ptijeli dva mladi
panové, kteri pusobili dojmem, Ze
skriné montuji poprvé. Montaz trvala cely
den, panové stihli na nékolika mistech uspi-
nit cerstvé vymalovanou zed, poskrabat
strop i omitku. Nicméné ski¥iné dali dohro-
mady a zdalo se, Ze funguji. AZ na malickost.
Sk¥in u zdi se v podstaté nedala normalné
otevfit. Prstem jsem musela ,vypacit“ kraj
dvefi od zdi nebo na né zatlacit uprostted.
Panové uznali, Ze to takto nejde a navrhli
opravu poté, co se domluvi na pobocce. Po
par dnech mi ze spole¢nosti volali, Ze za tti
tydny ptijede pan, ktery dvete prohodi.

Demontaz a opétovna montaz trvala ce-
Iy den. A zase mé ¢ekalo prekvapeni. Mon-
tér oznamil, Ze nemuZe tlumice namonto-
vat, protoZe musi objednat tlumice na spra-
vnou stranu a tim, Ze se dvefe prohodily,
tak tam ty nynéjsi nefunguji. Na tlumice
jsme ¢ekali skoro dva mésice. Dva montéri

vSak privezli tlumice totozné s témi, které

jsme méli doma. Probéhlo nékolik dlou-

hych telefonatt na pobocku. Dozvédéla

jsem se, Ze nam zfejmé tlumice kvuli pro-

hozeni dveti fungovat nebudou. Pé-
nové nam nechali sk¥in bez tlumi-
¢l a odkazali nas na osobni navsté-
vu pobocky.

Do pobocky jsme s manzelem ce-
stovali ptes 80 km tam i zpét, aby-
chom se dozvédéli, Ze jeji personal
nema tuseni o tom, co pro-
dava. Nabidl nam, aby-

chom si koupili jiné

tlumice, ale Ze nevi,

zda nenastane stejny

problém. Poté jsem

nékolikrat telefonicky

i mailem reklamovala
montaz skiiné. Odpoveé-
déli mi jen jednou, Ze se nemuZe jed-
nat o reklamaci a Ze prohozeni dveft{
bylo na nase prani. Jenze zadny ze tii
technik, ktefi montaz provadéli, nas
na nic neupozornil. Pozadovala jsem tedy
vraceni skiiné do ptivodniho stavu i za ce-
vnou funkci dovirani a tlumeni.

Ubéhlo sedm mésictl, volani o napravu
jsme vzdali, manZel na bok sk¥iné nasrou-
boval hacek, aby jeji dvere nevyjizdély do
prostoru. Méli jsme oZelet slavné tlumice,
které ndm stejné€ u jedné sk¥iné nefunguiji,
a téch nékolik desitek tisic dat firmé, kte-
ra své praci rozumi.

Lucii Zemanové posilame zprdvu, Ze za
svij pribéh ziskala predplatné casopisu
dTest. MiiZe si bud prodlouZit to své stavaji-
cl, nebo nékomu udélat radost.

I pro vase pribéhy je pripravena
mailovd adresa pribeh@dtest.cz

Kombinované mikrovinné trouby

Konec horkych povrchii

Posledni test mikrovinnych trub (dTest 9/2010) ptinesl zjisténi o ptili§ vysoké teploté,
kterou jsme nameéfili na povrchu nékterych trub kombinovanych s grilem. Vyrobci na-
mitali, Ze neporusili Zddné normy. Test oviem prokazal, Ze timto problémem trpi jen né-
které modely a Ze se zfejm¢ jejich vyrobci snazili Settit na ukor bezpeci spottebitelt.

Problém s ptili§ horkymi povrchy by se u vyrobkd nové uvadénych na trh jiZ nemél
opakovat. I diky tlaku spottebitelskych organizaci a vysledkim testu publikovanym
v mnohych evropskych zemich doslo ke zméné normy CSN EN 60335-2-25, kterd se zabyva
bezpeénosti mikrovinnych trub; byly do ni doplnény pozadavky na maximalni teploty je-
jich povrch.

Telefonicka poradna pro spotiebitele je k dispozici

ve véedni dny od 9 do 17 hodin na telefonnim cisle 299 149 009.
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Pokud jste nedobrovolné vedle samotného
vyrobku zaplatili i za pribalené vzdusné
,nic*, nenechte si to pro sebe. Podélte se

o svou zkusenost, kterou budeme publikovat
na strdnkdch ¢asopisu dTest. Napiste ndm
ndzev vgrobku, jeho vgrobce ¢i dovozce,
cenu, pocet kusii, resp. mnogstvi v baleni.
Dokumentacni fotografie jsou vitané, nejsou
vSak nezbytné.

E-mailovd adresa vzduch@adtest.cz je cestou
k upozornéni na nesvar, kterg by si
spotrebitelé neméli nechat libit.

Nazev vyrobku:
Raid Night & Day,
el. odparovac
proti moucham

a koméardim

Cena: 150 K¢

Distributor:
S.C. Johnson

K videokamere
Canon HF M406

V éervnovém vydani bylo nedopatienim
uvedeno, Ze videokamera Canon HF M406
je vybavena hledackem. Tento model
hledacek nema. Celkové hodnoceni
videokamery zlistava stejné, znamka

za obsluhu se méni z »uspokojivé« (2,6)

na »uspokojivé« (2,7) a zndmka za vybaveni
z »uspokojivé« (3,0) na »uspokojivé« (3,2).
Za uvedené nedopatreni se redakce ¢asopisu
dTest omlouva.

Pro zdjemce uvadime, Ze hledackem

je vybavena videokamera Canon HF M41
(dobie, 17 900 K¢), vyssi model stejné fady,
navic osazeny vnitini flash paméti

s kapacitou 32 GB a vstupem pro mikrofon.
Ostatni parametry jsou shodné s modelem
Canon HF M406. Detailni hodnoceni této
videokamery naleznete na adrese
www.dtest.cz/videokamery.



HLEDATE INFORMACE?

Z nabidky casopisu dTest. Podrobny obsah starsich vydani naleznete na www.dtest.cz

Auto + doprava LyZar'ské bryle 1/11
GPS navigace 7/10; 2/11 Spaci pytle 5/11
Letni pneumatiky .......coevveeererreenne 3/09; 3/10; 3/11 Sporttestery 4/11
Zimni pneumatiky 10/10
Zdravi + kosmetika
Déti Barvy na vlasy
Autosedacky 6/10; 6/11 Elektrické holici Strojky .........coumrvvvrrerreverererenne.
Détska jizdni kola 3/11 Elektronické teplomery ............coovvverrerrvvernnnes
Détska odrazedla a odrazeci kola ................... 7/10 Holici strojky a holitka...........cocccvvceevenecrcveneens
Détské melaminové nadobi .........cceceeeneeen. 3,4/08 Krémy na ruce
Détské nocniky 9/08 Mérice krevniho tlaku
Détské postylky 12/09 Noéni krémy proti vraskam ...
Détské sportovni koCarky ...........veeeeeerereeennes 4/09 O¢ni krémy proti Vraskam ..........cooevvveenerrveennnes
Détské vysoké zidle 9/07 Opalovaci piipravky
Opalovaci piipravky pro déti .............comerrevrnenes 6/10  Ctecky elektronickych knih .....cooovceermerevernenceens 1/11  Pénské elektrické holici strojky .......cooevvvvveennnnn. 1/08
Digitalizace zvukovych noSiCl ........cccceeeereencees 8/10  Sampony pro regenerac .........oowweerrreres 8/10
Domov + zahrada Digitalni fotoaparaty ...........ceeeceeeene. 11/10;4/11  Sampony pro zvétSeni objemu ..........c.ooee..e. 1/09
Doméci pekarny 1/09  Digitalni fotoramecky 1/10  Télova mléka 11/10
Chladnicky 9/09  Digitalni videokamery ..........ccooeveceeeeennnne. 9/10;6/11  Univerzalni pletové krémy ............cccoourvvvvveennnee. 7/10
Kavovary 11/09; 12/10  Doméci kino 4/10;11/10  Ustni vody 2/10
Kombinované mikrovinné trouby .................... 9/10  DVD prehréavace 2/10
Usporné zdroje svétla ........ccocevvreerecne 6/09;2/11  DVD rekordéry 11/09  Jidlo + piti
Kuchyniské krajece 2/09 3D televizory 10/10  Balené vody a pitna voda z kohoutku............ 10/09
Kuchyniské roboty 10/10  Externi pevné disky 9/10  Détské menu ve fastfoodech ... 10/09
Mycky nadobi 3/09;3/10  Hi-fi soupravy mini @ Mikro ..........coosvereceeeennnnee 8/10  Détské snidafiové ceredlie ..., 11/08
Naparovaci zehlicky a parni stanice.................. 4/11  LCD televizory 5/10  Tresti jatra 2/11
Odstraniovace skvn 3/09  Monitory 1/11  Tunak v konzervé 3/11
Praci prostredky 5/09  MP3 prehravace 2/11
Pracky s prednim pInénim ......cc.ccovoccccrveereses 5/11  Multimedialni piehravace ............ooceerercreen 2/11  Pravo + finance
Pracky s vrchnim pInénim ......ccc.ocoverrvvrrerrrenne. 8/09  Ochrana potitace 3/11  Béiné Géty 2/10
Priklepové vrtacky 2/10  Sluchéatka 8/09  Cestovni pojisténi 5/11
Pfimocaré pily 5/11  Smartphony 10/10  Havarijni pojisténi 3/10
Sekacky benzinové a robotické ..........c.oevveeeeen. 4/11  Tiskarny 5/11  Hypotéky 4/10
Sekacky elektricé a aku 7/09 Kreditni karty 10/10
Schiidky do domécnosti ........ 4/09  Telefony + pocitace Kupte si levngjsi plyn 4/11
Sklokeramické varné desky 10/09  Mobilni telefony 4/10  Penzijni pfipojisténi 7/10
Susicky pradla 8/09  Mobilni telefony pro SENIOFY ......ueeccceveerveeeeennne 4710 Pojisténi odpovédnosti za skodu ..........ccceeennnn. 8/09
Sici stroje 2/11  Ochrana pocitace 3/10  Pojidténi nemoci a (razu .......cccoooeeseeee. 2/11; 3/11
Tablety do myéek NAdobi..........errvvvererererenneees 3/08 Spotrebitelské avéry 12/10
Vysavate 6/09;5/10  Volny ¢as + dovolena Spofici Gcty 1/10; 6/11
Zahradni nizky 9/10  Carvingové lyze 11/10  Stavebni spofeni 12/09
Cyklocomputery 4/10  Terminované vklady 8/10
Obraz + zvuk Chrénice zad 11/10  Zména bankovniho (Stavu .........ccoosseeeerereeeeeeens 6/10
Baterie a nabijecky .........coomerveernereeene. 12/10; 1/11  Lyzarska strediska 1/11  Zivotni pojidténi 1/11

Poslete na adresu: dTest, Moskevska 415/1, 101 00 Praha 10

OBJEDNACI LISTEK

Objednavam ro¢ni predplatné ¢asopisu dTest v cené 790 K¢,
véetné pfistupu na www.dtest.cz zdarma.

Neprichazejte o penize,

radte se s dTestem

r
|
|
Predplatné casopisu dTest :
CR: 790 K¢ SR: 32,90 EUR I
Cena zahrnuje 12 vydani, pristup k vysledkdim vSech testt od I
r. 2005 a do on-line poradny na www.dtest.cz zdarma. Predplatné I
nyni s darkem »85 vzor( pro feseni spotrebitelskych problémdi« I
(pGvodni cena 200 K&). I
|
|
|
|
|
|
|
|
L

UTICE: cniiiiiiiiict ettt st
Zpﬁsob objednéni PO, 0D, et ettt e e e e e et teee e e en e e eaeeteeneaneaeenen
® clektronicky: vypInénim objednavky na www.dtest.cz IEO, DIC: oo esss e eess e sesssss s
® SMS: 731 789 110 ve forméatu dtest jméno prijmenf ulice e-mail / tel.

¢éislo popisné PSC obec e-mail

® telefonicky: 241 404 922, faxem: 241 406 533

® postou: vyplnénim objednaciho listku a zaslanim na adresu
dTest, Moskevska 415/1, 101 00 Praha 10-VrSovice

® jednotlivé testy lze ziskat pres SMS v max. cené 79 K¢.
Informace u jednotlivych testd na www.dtest.cz.

Osobni Gdaje jsou zpracovavény podle zékona €. 101/2001 Sb., o ochrané osobnich ddajii. Vechny poskytnuté informace sloui
vyhradné pro potieby evidence predplatiteld ¢asopisu dTest a nebudou bez vyslovného souhlasu posk tietim subjektd
Souhlas s poskytovénim osobnich Gdaji je poskytovan na dobu neuritou a lze jej kdykoliv pisemné odvolat.

TTTTTTTTTT =y T T T T T T, 3 ;____
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TESTY PRO DOBRE NAKUPY

OBJEKTIVNE NEZAVISLE BEZ REKLAM

Vyrobky nakupujeme anonymné Naklady spojené s testovanim Reklama je v rozporu

v bézné obchodni siti. a vydavanim casopisu hradime s objektivitou a nezavislosti.
Testy zadavame osvédéenym z jeho prodeje a verejnych dTest je jedinym Casopisem,
zkugebnam a laboratoiim v CR zdrojd. Spolupracujeme ktery reklamy nepublikuje,
a v zahranici. Vyrobky jsou s nejvétsimi zahranic¢nimi aby inzerenti nemohli
testovany podle stejnych kritérii  spotrebitelskymi organizacemi, ovliviiovat vysledky testa.

a vysledky umoznuji objektivni které jsou zarukou nasi

srovnani kvality. divéryhodnosti.

Nahlédnuti do dTestu 8/2011 Ziskejte vice
s predplatnym

Zahradni drtice aktivni bezpe¢nosti, které umi dTeStu

Sluni¢ko a ob¢asny dést zahradé nehodu predvidat nebo ji tG¢inné

prospivaji. A po létu bude zapotiebi predchdzet. Posledni novinky ® Dvanact vydani za v91118 l(orun, ne,bo

stromy i kefe ostiihat. Ostithané vétve ~ na poli aktivni i pasivni 2 P bt [l jpuee izt

a vétvicky zabiraji spoustu mista. bezpe&nosti automobili se vyplati, protoZe je oproti

Resenim je bud je spalit, nebo pomoci  predstavime v srpnu. starjkovemu,prodejll Ie\l/ne;s[.

zahradniho drti¢e proménit L predpla’flnym [MERAKE Z'Ska,"ate,

v praktické a zcela pfirodni hnojivo. Mobilni telefony zdarma pfistup na webové stranky
Témét kazdy telefon je dnes ‘f’WW-dteSt-CZ-

Bezpecnost automobili ,chytry“. 0d jednoduchych ® Rada aktuélnich

EuroNCAP mobilti nikdo neo¢ekava vic nez testd

Bezpecénost automobild je rok od roku telefonovani a esemeskovani; na wwvy.dtest.cz

vy$3i, poslednim trendem jsou systémy  oboje zvladaji bez potizi. zahrnuje

i vyrobky, které
se do Casopisu
nevesly.

V pripadé telefont, které
prehravaji multimédia, brouzdaji
na internetu nebo maji
kancelarské funkce, jsou

rozdily vétsi.

® Na www.dtest.cz
budete moci
vyuzivat unikatni databéazi tisict
testovanych vyrobkd a interaktivni
databaze vénované televizordm
a bezpecnosti automobild.

® Investice do predplatného se muze
vréatit jiz pri prvnim nékupu.
Nejdrazsi vyrobky nemusi byt
nejlepsi.

® Nasi odbornici pomohou vyresit
vase spotrebitelské problémy.

Zména vyhrazena.

S dTestem netratite.
S dTestem ziskavate.

www.dtest.cz
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